Corpo e mente

onaco di Baviera, Germania, 1997
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SALUTE

Tutti gli effetti

dell’alcol

Dana G. Smith, The New York Times, Stati Uniti

Gli alcolici, fin dal primo
bicchiere, fanno male alla salute.
Ma smettendo o riducendo e
possibile rimediare. Dal cervello
al fegato, ecco cosa succede al
nostro corpo quando beviamo

lconsumo dialcolici puo avere effet-

tiprofondi sul cervello e sul fisico. Li

perlialcunipossonorisultare piace-

voli. Ma alla lunga, specie se si beve
in grandi quantita, puo causare danni seri.
Ecco una panoramica di cosa succede al
corpo.

Cervello L'alcol ha un effetto rapido sul
cervello, facendo sentire le persone pitt
rilassate e socievoli. La sensazione di eu-
foria deriva dalla sua interazione con di-
verse sostanze neurochimiche. Bere au-
menta momentaneamente ilivelli di do-
pamina, & per questo che dopo qualche
bicchiere ci sentiamo bene. Ma & anche il
principale motivo per cui puo creare di-
pendenza. Inoltre 'alcol modifica l'attivi-
tadidue neurotrasmettitori, il glutamma-

to e il Gaba, che sono 'acceleratore e il
freno del cervello. Potenziando gli effetti
del Gaba (il freno) e riducendo quelli del
glutammato (acceleratore), viene inibita
lattivita cerebrale. Quando succede, le
nostre azioni possono diventare disinibi-
te. Ecco perché bevendo abbiamo meno
autocontrollo e possiamo dire o fare cose
che altrimenti eviteremmo (tipo un assolo
al karaoke). Abbiamo anche meno con-
trollo sulle abilita motorie, motivo per cui
bere e guidare € molto pericoloso.
Sullungo periodoil consumodialcol
associato a cambiamenti della struttura
cerebrale: piu si beve, pit il volume del
cervello si riduce. Gli esperti non sanno
perché con esattezza, maunateoria & che
lalcol alteri il sistema immunitario del
cervello, facendo aumentare I'infiamma-
zione, che puo danneggiare i neuroni.

Bocca e golaI tessuti pili a rischio sono
quelli che entrano in contatto diretto con
I'alcol, come quelli della bocca e della go-
la. L'alcol &€ metabolizzato soprattutto nel
fegato, ma anche nell’apparato digerente.
Comincia a essere scomposto appena
passadallabocca. Imicrobidellaboccalo

convertono in un composto chiamato
acetaldeide, che rimane nella saliva. L'a-
cetaldeide causa stress ossidativo nelle
cellule, che rischia di provocare infiam-
mazione e danni ai tessuti. E anche una
sostanza cancerogena capace di modifi-
care il dna dando potenzialmente avvio a
mutazioni.

Bere alcol aumenta il rischio di svilup-
pare quattro tipi di tumore alla bocca e al
tratto superiore dell’apparato digerente:
quello del cavo orale, tumore faringeo
(gola), laringeo (corde vocali) ed esofa-
geo.

Cuore e torace Decenni fa gli scienziati
pensavano che l'alcol giovasse al cuore,
ma negli ultimi anni, grazie alla ricerca,
molti hanno cambiatoidea. L'alcol incide
sull’apparato cardiovascolare in vari mo-
di. Innanzitutto dilata i vasi sanguigni
portando il sangue in superficie. Ecco
perché dopo un cocktail possiamo appa-
rire arrossati e sentire caldo. Sipensache
la dilatazione causi anche un lieve au-
mento del battito cardiaco e un piccolo
abbassamento della pressione, entrambi
temporanei.

Il consumo regolare dialcol € associa-
to a pressione pitl alta e a un maggior ri-
schio d’ipertensione. Un motivo potreb-
be essere l'effetto nocivo che ha sulle
cellule che rivestonoivasi sanguigni.

Bere puo anche alterare il sistema di
conduzione del cuore. La ricerca dimo-
stra che un consumo importante puo cau-
sare fibrillazione atriale, e chi gia ne sof-
fre ha piti probabilita di avere un episodio
di aritmia. Sulle donne 'alcol aumente-
rebbe il rischio di sviluppare un tumore al
seno, forse perché fa salire i livelli di
estrogeni.

1l rapporto dell’alcol con l'infarto e
Iictus & pitt complesso. Bere tre bicchieri
o piu al giorno € associato a un aumento
del rischio di entrambi. Rispetto a un
consumo basso o moderato (due bicchie-
ri o meno al giorno), i risultati sono inve-
ce contraddittori. Se alcuni studi indica-
noun lieve aumento del rischio d’infarto
ediictus a partire da un bicchiere al gior-
no, altri riportano che chi beve con mo-
derazione haun rischio minore dichinon
beve.

Intestino Come per la bocca e la gola,
l'alcol e 'acetaldeide entrano in contatto
diretto anche conlo stomaco e I'intestino,
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rendendoli vulnerabili. Gli effetti sull’in-
testino vanno da disturbi fastidiosi a con-
seguenze potenzialmente letali. L'alcol
rilassalavalvola che separal’esofagodallo
stomaco, avolte causando il reflusso. Puo
inoltre infiammare la mucosa gastrica,
motivo per cui dopo una serata alcolica si
possono avere disturbi gastrointestinali.

1 consumo intenso e prolungato puo
danneggiare la mucosa intestinale, sfo-
ciando in emorragia o nella “sindrome
dell'intestino permeabile”, per cui il cibo
eimicrobiesconodall’intestino e finisco-
no nel flusso sanguigno. [ tessutidel tratto
gastrointestinale sono anche soggetti a
tumori legati all’alcol.

Fegato Il fegato & forse 'organo piti espo-
sto ai danni dell’alcol e le malattie epati-
che sono la principale causa di morte per
consumo eccessivo. Dopo essere stato di-
gerito nello stomaco e nell’intestino, I'al-
col entranel flusso sanguignoe ragglunge
il fegato, chelometabolizza per pr1m0

I suoi enzimi lo convertono in acetal-
deide, che danneggia le cellule finché non
¢ trasformata da altri enzimiin un compo-
sto meno nocivo chiamato acetato, a sua
volta scomposto da altri organiinacquae
anidride carbonica che 'organismo espel-
le. I danni causati dall’acetaldeide inne-
scano un accumulo di grassi che possono
produrre una steatosi, o fegato grasso.
Questo accumulo puo provocare anche
unareazione infiammatoria e portare alla
secondafase della steatosi, la steatoepati-
te.Sel'inflammazione continua rischia di
svilupparsi tessuto cicatriziale, o fibrosi,
che a sua volta puo causare cirrosi e, po-
tenzialmente, insufficienza epatica. Se i
depositi di grasso, I'inflammazione e le
prime fasidella fibrosi possono essere re-
versibili, la cirrosi epatica avanzata & per-
manente.

Come per altre parti del corpo, il con-
sumo eccessivodialcol aumenta il rischio
di tumore al fegato in seguito ai danni al
dna fattidall’acetaldeide.

Il quadro € grave, ma irischi per la sa-
lute per chi beve un bicchiere al giorno, o
meno, sono relativamente bassi. Aumen-
tanoin caso di 8-14 bicchieri alla settima-
na, ma l’eventualita che sfocino in una
malattia spesso dipende dalla genetica e
da disturbi preesistenti. Chi beve molto
dovrebbe sapere che, stando alla ricerca,
smettendo o riducendo il consumo di al-
colsipuorimediare ad alcuni danni. ¢ sdf
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