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IzlLetfura

Mario Cucinella é il #twitterguest
Mario Cucinella (Palermo, 1960) si & laureato
in Architettura nel 1987 a Genova con
Giancarlo De Carlo. Nel 1992 ha fondato lo
studio MCA / Mario Cucinella Architects. Tra i
suoi progetti: il Polo chirurgico per I'Ospedale
San Raffaele di Milano, il Museo della
Fondazione Luigi Rovati di Milano, il teatro
della Compagnia della Fortezza nel carcere di
Volterra (Pisa). Da oggi consiglia un libro al
giorno ai follower dell'account @La_Lettura.

Il biologo svedese Johan Eklof ha scritto un invito a riscoprire le tenebre e combattere
l'inquinamento luminoso. La storica milanese Beatrice Del Bo ha pubblicato un saggio
sull'uso di fuochi, torce e candele nel Medioevo. «La Letturax li ha fatti dialogare

ui ¢ biologo, lei medievista. Sve-

dese lo scienziato, italiana e mi-

lanese la storica. Lui é appassio-

nato di pipistrelli, creature delle

tenebre, «formidabili divoratori
di insetti e impollinatori»; lei di api, che
«producono la cera necessaria per realiz-
zare le candele». Lui, connazionale di
Greta Thunberg, é un grande viaggiatore,
esploratore degli spazi aperti, dei pae-
saggi notturni e (ancora) incontaminati.
Lei si muove con scioltezza tra codici e
documenti notarili, oltre che trale sale di
musei e pinacoteche in cerca di «indizi
dipinti» per le sue ricerche, come faceva
Chiara Frugoni.

Lui & Johan Ek16f e ha scritto Elogio del
buio (Corbaccio), un invito a riscoprire la
bellezza della notte in difesa dei ritmi na-
turali di tutti gli esseri viventi, saggio po-
etico ed efficace sulle conseguenze nefa-
ste dell'inquinamento luminoso. Lei &
Beatrice Del Bo, insegna Storia economi-
ca e sociale del Medioevo alla Statale di
Milano e ha appena pubblicato per il Mu-
lino L’eta del lume, excursus sulla luce
nell’Eta di mezzo che — ecco la tesi —
non era affatto un'epoca buia. Non cultu-
ralmente, tantomeno nella pratica: torce,
fiaccole, lumini, lanterne si accendevano
per rischiarare la notte. «La Lettura» ha
fatto incontrare i due autori per un dialo-
go su luce e oscurita. Su come ritrovare
un equilibrio tra questi elementi fonda-
mentali per l'esistenza, non solo umana;
su come liberarsi dai luoghi comuni, so-
prattutto quando si parla di eta buie. In
un continuo rimbalzo dall’Anno Mille al-
I'Antropocene.

Dunque I’ ita che ha i
migliaia di anni per dare luce alla notte
ora deve fare il percorso inverso e ri-
scoprire il buio?

JOHAN EKLOF — Siamo mammiferi
diurni, l'oscurita ci ha sempre un po’ im-
paurito perché Ii non ci vediamo bene.
Cosl, quando abbiamo iniziato a usare la
luce, la nostra storia ¢ cambiata. Con I'il-
luminazione elettrica abbiamo a che fare
da poco, meno di 150 anni, eppure in
quasi un secolo e mezzo I'impatto di que-
sta scoperta ha avuto unaccelerazione
fortissima, tanto che ora abbiamo il pro-
blema — I'emergenza — dell'inquina-
mento luminoso: quando la luce rimane
sempre accesa, cambia il ritmo circadia-
no (quello che si compie circa ogni 24
ore, con cui si ripetono regolarmente
processi come sonno e veglia, ndr) pre-
sente in ogni creatura. Gli animali not-
turni sono quelli pit danneggiati, ma tut-
te le forme di vita ne risentono. Quindi si,
noi umani abbiamo sempre cercato di
evitare il buio, operazione che ci riusciva
bene perché era una necessita. Finché lo
abbiamo combattuto non sapevamo di
averne bisogno. Ma ci & necessario tanto
quanto la luce.

Ma la luce non & un’ossessione del-
T'umanita da molto prima dell'arrivo
delle lampade elettriche?

BEATRICE DEL BO — Eccome! Pren-
diamo il Medioevo, in cui il paesaggio lu-
minoso era costruito con scelte che im-
ponevano la quantita di luce, le occasio-
ni, gli edifici e le persone da illuminare in
funzione del lororilievo sociale. Anche in
chiesa in base all'illuminazione il fedele
comprendeva quali fossero gli altari e le
devozioni principali. Quanto alla sera...
Ancora oggi resta la convinzione che in
quei secoli al calare del sole ci si mettesse
a dormire. E invece no, ce lo dicono le
fonti: la notte crepitava di vita e di fiam-
melle accese. Nelle case, nei palazzi, nelle
stalle, nelle taverne, nelle botteghe, negli
spazi dove lavoravano i funzionari pub-
blici. La luce artificiale é l'effetto speciale
del Medioevo.

Definizione di buio?

JOHAN EKLOF — E molto difficile: io

JOHAN EKLOF

Elogio del buio.

Alla riscoperta

della bellezza della notte,
in difesa dei ritmi naturali
di tutti gli esseri viventi
Traduzione dall'inglese

di Francesca Pe’
CORBACCIO

Pagine 256, € 19

Lautore

Il biologo svedese Johan
EklI6f (Goteborg, 27 ottobre
1973; sopra, foto di Frida
Winter) & noto per i suoi
studi sui pipistrelli e
I'inquinamento luminoso.
Vive a Ulricehamn, Svezia
occidentale. Ha avviato una
societa che si occupa di
salvaguardia dell'ambiente e
che collabora con istituzioni,
compagnie eoliche, urbanisti
mettendo a disposizione le
proprie competenze su
pipistrelli, ecosistemi
notturni e illuminazione
rispettosa della natura.
Elogio del buio & il suo primo
libro tradotto in italiano

conversazione tra BEATRICE DEL BO e JOHAN EKLOF a cura di ANNACHIARA SACCHI
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Sulla strada

di Davide Francioli

stesso in passato ho fatto l'errore di defi-
nirlo solo in quanto assenza di luce ma
resto convinto che sia un fenomeno a sé.
Non da ultimo perché per i nostri sensi &
un'esperienza concreta, al pari della luce.
Come dico nel libro, il buio puo strisciar-
ci intorno, avvolgerci, concederci riposo
0 spaventarci.

Come si fa a cambiare approccio nei
confronti del buio dopo secoli in cui ci
& stato detto che la luce é Dio?

BEATRICE DEL BO — 11 buio € malva-
gio, demoniaco, spazio della paura e del-
la punizione, mentre Dio ¢é luce trascen-
dente: ecco una costruzione tipicamente
medievale. Le chiese sono per definizio-
ne case della luce e delle candele, la litur-
gia cattolica € un canto alla luce.

JOHAN EKLOF — Ci sono tanti modi di
dire che associano I'oscurita al male, al
demoniaco, al crimine. Ma non smettero
di ripeterlo: il buio ci fa stare meglio, € il
modo migliore per rilassarsi, per avere
un buon sonno, per sbarazzarsi delle di-
strazioni inutili. Ne abbiamo bisogno
nelle nostre giornate frenetiche passate
davanti a uno schermo. Il buio é silenzio
per gli occhi.

E i pipistrelli? Devono diventare no-
striamici?>

JOHAN EKLOF — Assolutamente si.

Lo scienziato: «L’eccessiva esposizione al chiarore crea danni a tutti gli esseri viventi,

umani compresi. Diamo agli occhi il silenzio che meritano». La studiosa: «Smettiamola
di definire oscura I'Eta di mezzo. In realta le fiamme facevano brillare la notte»

Ken Follett

I nuovo capitolo
della saga splendente

en Follett torna sugli scaffali, il
I{ZG settembre, con un romanzo,

Le armi della luce, quinto volume
della saga ambientata nella
immaginaria citta di Kingsbridge
(cominciata con il bestseller I pilastri
della Terra, 1989). Le armi della luce
uscira in contemporanea in tutto il
mondo, in Italia da Mondadori, ed &
ambientato alla fine del XVIIl secolo.
Nel libro, I'autore (Cardiff, 1949)
racconta le vicende di un gruppo di
famiglie le cui vite sono stravolte dalla
nuova era delle macchine. «ll tema
alla base — harivelato Follett — & la
liberta di parola». Con questo libro
Follett completa idealmente un ciclo
di otto volumi che racconta gli ultimi
mille anni della civilta occidentale
riunendo la saga di Kingsbridge ai
romanzi che compongono la trilogia
«The Century».

Perché non fanno male a nessuno, anche
se godono di pessima reputazione; per-
ché mangiano gli insetti nocivi, in parti-
colare quelli che distruggono le coltiva-
zioni di riso; perché sono ottimi impolli-
natori.

BEATRICE DEL BO — Mentre i miei
animali mascotte sono le api, che produ-
cono la cera necessaria per illuminare.

Ricapitolando: siamo pronti per un
cambio di mentalita?

JOHAN EKLOF — Realisticamente
penso che nei prossimi anni vedremo an-
cora piu luce, ma crescera anche il movi-
mento per preservare il buio. Assistere-
mo al tentativo di diminuire l'intensita
dell'illuminazione artificiale e regolarne
il colore; le tecnologie ci sono. No, non
credo che spegneremo il pianeta ma
qualche passo in avanti lo faremo.

BEATRICE DEL BO — Bisogna recupe-
rare la dimensione del buio per potere
apprezzare la luce. Pensiamo all’arte: an-
diamo a vedere mostre e chiese illumina-
te da lampade che non c’erano nel mo-
mento in cui quelle opere furono realiz-
zate. Molte sono nate invece a lume di
candela. Come nel Medioevo, come fece
molto tempo dopo Goya. Dobbiamo an-
che pensare all'effetto delle fiamme sui
dipinti impreziositi da foglie d'oro, tecni-
ca caratteristica della pittura medievale.
Proviamo a immaginarli...

g

EKI6f, il suo essere svedese, cosi
esposto a forti cambiamenti di luce e
buio nelle stagioni scandinave, ha in-
fluito sul libro?

JOHAN EKLOF — Forse un po’, ma I'in-
quinamento luminoso € esploso in tutto
il mondo: avrebbe potuto scriverlo
chiunque.

Possiamo permetterci, in termini di
sicurezza, un mondo meno illuminato?

JOHAN EKLOF — Alcuni studi fanno
notare che la luce non ¢ cosi importante
in questo senso perché I'illuminazione ci
abbaglia, ci rende ciechi e, probabilmen-
te, meno al sicuro di quanto crediamo.
Piu che altro ha un effetto sulla nostra
percezione di sicurezza, € come mettere
un cerotto sul ginocchio di un bambino:
magari non gli serve, ma lo fa stare co-
munque meglio. Dipendiamo dai nostri
occhi per la maggior parte delle cose che
facciamo.

Invece la luce nel Medioevo & davvero
sinonimo di sicurezza?

BEATRICE DEL BO — Dipende. Nel
Medioevo la luce serviva per farsi ricono-
scere: senza una torcia non si poteva cir-
colare di sera. In teoria. Perché le notti
erano popolate da persone che non vole-
vano essere identificate e raggiungevano
iluoghi di divertimento: le taverne dove
sigiocava d’azzardo, si beveva, si mangia-
va, si discuteva di politica e religione. Di
notte si potevano esercitare (lecitamen-
te) alcuni mestieri, con il rischio pero di
appiccare incendi devastanti. Tutto que-
sto per dire che se da una parte la luce as-
sicurava l'identificazione, dall'altra parte
rappresentava il pilt grande pericolo.

Quale misura andrebbe presa subito
contro I'inquinamento luminoso?

JOHAN EKLOF — Anzitutto andrebbe
considerato come quello acustico. Non
puoi costruire una nuova autostrada sen-
za tenere conto del suo impatto in deci-
bel. Allo stesso modo, se prevediamo di
usare piu luce, dovremmo prima investi-
garne i danni su persone e animali. Diver-
si studi spiegano bene gli effetti (dram-
matici) della luce su mammiferi, insetti e
piante. Per quanto riguarda gli umani, al-
cune ricerche suggeriscono I'aumento di
tumori in caso di eccessiva esposizione
alla luce nelle aree del mondo con i livelli
piu alti di inquinamento luminoso. Cé
poi il caso dei lavoratori notturni: se stra-
volgi il ciclo sonno/veglia, ne risente an-
che il sistema immunitario.
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ILLUSTRAZIONE
DI FRANCESCA CAPELLINI

BEATRICE DEL BO

L'eta del lume.

Una storia della luce

nel Medioevo

IL MULINO

Pagine 290, € 20

con 16 pagine diillustrazioni

L'autrice

Beatrice Del Bo (Milano, 27
ottobre 1969; nella foto
sopra) insegna Storia
economica e sociale del
Medioevo e Didattica della
storia all'Universita degli
Studi di Milano, ateneo in cui
si & laureata e ha conseguito
il dottorato di ricerca.
Esperta di cultura materiale
nel Basso Medioevo, tra i
suoi libri ricordiamo Banca e
politica a Milano a meta
Quattrocento (Viella, 2010),
Cittadinanza e mestieri.
Radicamento urbano e
integrazione nelle citta
bassomedievali (Viella,
2014), Il valore di un castello.
Il controllo del territorio in
Valle d'Aosta fra XIll e XV
secolo (FrancoAngeli, 2016)

L'auspicio del coniglio

Si sta festeggiando ancora il Capodanno
cinese: il 22 gennaio & iniziato I'anno del
Coniglio, segno quieto e gentile, di buon
auspicio per un tempo di pace. La street artist
americana BKFoxx e il cileno CPWon lo
celebrano con il murale Some Bunny To Love,
nella Chinatown di New York (foto di
@ijust_a_spectator). E il settimo lavoro sul
tema di BKFoxx, che mira a completare lo
zodiaco: ogni anno I'animale corrispondente.

Ci hanno detto per anni che la luce
rende pil felici...

JOHAN EKLOF — L’anno scorso il Pae-
se piu felice del mondo era la Finlandia...

E nel Medioevo?

JOHAN EKLOF — Avevano tanti altri
problemi. .

BEATRICE DEL BO — E vero, ma non &
detto che fossero meno felici di noi. E fe-
steggiavano volentieri usando la luce co-
me effetto speciale: i nostri fuochi d’arti-
ficio sono figli dei falo medievali che si
accendevano sulle torri. Abbiamo tante
testimonianze di celebrazioni condivise:
nascite, matrimoni illustri, vittorie. E il
modo per fare festa era il fuoco. Siccome
¢ difficile da gestire, piu sei in grado di
valorizzarlo e addomesticarlo, piu sarai
stimato.

E in corso la guerra in Ucraina, stia-
mo ancora sentendo gli effetti del Co-
vid, viviamo in un pianeta surriscalda-
to: possiamo definirli tempi bui?

JOHAN EKLOF — In un certo senso vi-
viamo da sempre periodi pit 0 meno
oscuri, costellati di guerre e problemi.
Forse dovremmo semplicemente smette-
re di dire «tempi bui» e chiamarli tempi
duri, battute d’arresto temporanee.

BEATRICE DEL BO — Si per favore.
Serve una nuova «etichetta». Non dob-
biamo definire buia nessuna eta perché
alcune luci restano comunque accese e
questi periodi ci servono per apprezzare
meglio quanto di buono abbiamo. Anche
in omaggio a EKIGf: il buio non pud defi-
nire il negativo.

Perché il buio é bello?

JOHAN EKLOF — Perché é sottile, si
deve essere rilassati e concentrati per ve-
dere nell’'oscurita. E poi ci sono le stelle...
Oggl in citta ne possiamo individuare
una manciata, ma in montagna o in una
zona remota siamo in grado di scorgerne
anche cinquemila. Guardare il cielo: da
sempre siamo sotto le stesse stelle.

BEATRICE DEL BO — 11 buio gia ce I'ab-
biamo, parlerei della bellezza della luce
artificiale, che va creata, € un prodigio di
per sé. E difficile ottenere la luce e, come
tutte le cose difficili, ¢ una conquista, e
quindi un elemento positivo. Nel Medio-
evo hanno imparato a usarla forse meglio
di quanto la usiamo noi oggi. Anche per-
ché la luce era costosa.

Anche adesso!

BEATRICE DEL BO — Ce ne rendiamo
conto solo ora. Purtroppo la guerra pud
insegnarci a «tornare indietro» al passa-
to: arisparmiare e a rendere le nostre vite
un po’ pit buie, usando la luce con parsi-
monia ed efficacia.

JOHAN EKLOF — Sono d’accordo:
quante cose oggi diamo per scontate.

Meglio tornare al passato?

JOHAN EKLOF — No, perché la tecno-
logia oggi permette di ottenere luce sen-
za spargerne troppa, di illuminare ogget-
ti e strade lasciando abbastanza buio per
apprezzare quello che ¢’¢ intorno. Ma
dobbiamo anche riabituarci all'oscurita,
come una volta.

Donne e luce, esiste un rapporto par-
ticolare? .

JOHAN EKLOF — Vent’anni fa il ricer-
catore danese Johnni Hansen esamind
settemila donne affette da tumore al se-
no, giungendo a una conclusione: fare il
turno di notte al lavoro aumenta il rischio
di ammalarsi. Non é facile illustrare i rap-
porti di causa-effetto, ma I'illuminazione
notturna ha una sua responsabilita in
questo. Vedremo cosa ci diranno i prossi-
mi studi scientifici.

BEATRICE DEL BO — Nel Medioevo i
termini lume e luminare si applicano agli
uomini con riferimento all'intelligenza,
alla loro funzione di guida. Per le donne
lume é solo riferito alla bellezza e alla vir-
tl, poiché a queste non é riconosciuto al-
cun valore intellettuale. Eppure in molte
realta erano le donne a occuparsi della
produzione di candele. Da Aosta a Bilbao.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



