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Alberto Spagnoh
"Liberiamoci dai pregiudizi creati da Freud
Glianzianihanno meno tempo, ma piu spazio”

la badante no

Neurohioiogo e psicoterapet-
ta, Alberto Spagnoll éstato a
capodel Laboratorio i Neuro-
psichiatriagenatricaallistitu-
o Mario Negri di Milano. Ulti-
ma libro « e divento sempre
pit vecchion, Jung, Freud kb
psicologio delprofondoe lin-
vecchinmento (Bollat Borin-
ghieri,2019)

Non e sempre vero
che Uanziano sia
rigido: spessola
psicoterapia aiula

Le donne sono piit
restie ad accettare
la badante, i figli
devono insistere

MARIA BERLINGUER

inché c'é vita c'é
analisi. Ma chi
I'ha detto che da
anzianl non si
POSsE cominciare
unciclodi psicote-
rapia? Sigmund Freud era
CONIrariomaoggi le cosevan-
no diversamente. «Le forme
principalidi sofferenza psico-
logica negh anziani sono
quelle legate alla depressio-
ne e all'ansia, una voita cera
questo pregiudizio, I'anzia:
no, e il confine erastabilito in-
tomo ai 65 anni, era conside-
rato rigido, E' stato Freud
che ha contribuito a questd
pregiudizi. Oggi I'npproccio
pili saggio ¢ quello di mette-
re tra parentesi l'etd, Vedia-
mo anziano per anziano, le
sue capaciti personali perva-
lutare curabiliti psicologica,
Valutinmo s motivazione,
linteresse, le capacita cogni-
tive perché & chiaro che pen-
sare a una psicoterapia per
un paziente con un Alzhei-
mer & velleitarios, spiega il
neurologo ¢ psicoterapeuta
Alberto Spagnoli autore di £
divento sempre pili  vec-
chio”(Bollati  Boringhieri
1995).
Non ¢'¢ pit un confine ana-
grafico?
=In molti casisi puodareuna
mana con Fapproccio psico-
logico e anche con i farmaci.
Spesso puo essere necessaria
una terapia integrata, spe-
cialmente per le forme dian-
sia che magan comportano
anche l'insonnia 0511 attac-
chi di panico. Con il supera-
mento di certi pregiudizi si
sonoaperte unaseriedi possi-
biliti, In alcuni casi fare una
psicoterapia a lungo termine
pud essere una spesa inutile,
Cé il grande tema della tra-
sformazione, una vola st di-
cevache i meccanismirendo-
no l'anziano pit rigido, un
po’ come succede alle arte-
rie, il paradigma delle rigidi-
ta riguardava sia il corpo che
la psiche, certo le abitudini
pesano ma poi
vanno valutate Je
doti personali di
flessibilith e di
apertura diun pa-
ziente .
Quando & cam-
biato 'approccio
all'anziano?
«~Jung dice che &
necessaria  una
trasformazione e
che & possibile,
perché se io vivo
la seconda metd
defla mia vita co-
me la prima & un
fallimentoesisten-
ziale, di fronte a
me ho il declino
del corpo ¢ delle
energie, della ses-
sualiti. Mentre noi invecchia-
Mo arrvano nuove genera
zioniche portanonuovi mon-
di, per esempio la rivoluzio-
nedigitale, e noi siamo spinti
al margini. Queste cose pos-
sono mandarci in depressio-
ne e farci pensare che la vita
non & degna di essere vissu-

Lo studio di Sigmund Freud ricreato nel museodelle cere Madame Tussaud's di Berdino

ta. Oppure, se abbiamo risor-
se psicologiche, possiamo en-
trare in una dialettica. Cito
ancora Jung che dice “notan-
ziani spesso abbiamo meno
tempo ma io sto trovando
dentro di me tanto pil spa-
zio", C& il tempo che ci sfug-
£e ma dentro di noi abbiamo
nuovi pensieri e nuove espe-
rienze. La dinamica tem-
po-spazio, la capacit diradi-
carsi nel mondo ma anche
nell'anima, quindi di libera-

rele proprie emozionie i sen-
timenti. Questaé una grande
risorsaed & quicheunosi gio-
ca la qualita dell'invecchia-
mentos.

Perché moltianziani rifiuta-
no di affidarsi a un badan-
te? E' la paura di essere ab-
bandonatidai figlia far scat-
tare ilnototale?

«La non autosufficienza é
uno dei fattori di rischio di
bassa gualith della vita, la
difficolti a camminare, a ve-

| "care givers"

Quella porta aperta
sul mondo dei migranti

stirsi ad andare in bagno
vanno a shattere con il pro-
blema psicologico di accet-
tare di aver bisogno di aiu-
to. Questo & un problema in
tutte le fasce di et e pud es-
sere un problema per qual-
cunp pitl che altri. Farsi aiu-
tare € pitt o meno un'umilia-
ziome. La sitvazione della
non autosufficienza si ag-
grava in questo caso con il
no al badante, | figli devono
insistere perché il “non la/o

tinmo la cadenzadolee dello
WlobmsnpnrhmPe-
i losdrucciolaredi unadel
letantelinguestave, il france-
se windo dell'Africa occ-
dentale. Perquanto sommes-
sa, la voce dei migranti che
vengono qui a dare cura ai
nostri anziani perché noi
non abbiamo il tempo e lo
spazioper farko, avolerka sen-

tire ba s sente. E la si ascol,

ELENA LOEWENTHAL i, olretutio in pieno Covid,  incontrando lelorotantecul-
sl stata qndh del 2020 per  turediverse, tutto quelloche

caregivers, cioé lebadk lecolfele b questimi-  inevitabilmenteportano con

ti e i badanti, sono un  granti sono quasi universal & lasciando casa per tirare
mondo intero, nel no-  mentebeneaccettiperchéin-  avanti dignitosamente, per-
stro Pagse, Sonoinmes-  dispensabili, perché sappia-  ché devono pensare al futy-

zo a noi: alla fermata del mo bene che non possiamo 1o della proprin famiglia ri-
tram, dietroletendediunafi-  farne a meno: scivolano sk masta laggiu. F tutto questo
nestra, in coda alsupermer-  lenziosi nel nostro ! eunvaloreaggiuntoallineal-
cato. Sono ormaiuna neces-  nellenostrecase. Ealmettan-  colabile valore che danno e
sith primaria, per tum noi.  tosilenziosamente a un cer-  sono le mighaia dicare ghers
Eppure non li conosciamo  to punto ¢i lasciano quando  in Italia: prendersi cura dei

quasi maik. Vengono quasi
sempre dalontano, avrebbe-
ro delle storie di raccontare
ma il pili delle vole manca
chi abbia tempo di ascoltar-
le. In unipresente come il no-
ero in cul i migrant sono

m’mhﬂm

&per loro giunm il momenio

ditornarea casa, alla loro,
Eppure, e per fortuna, an-
che quest incontro non &
del tuttomuto, Ch?:&xma
0no, con le nostre badantied
i dilogo Che come ogn
un dialogo. Che come i
o arricchisce, r:nfg

nosri anziani lascando a
noi spazio ¢ tempa per altmo
(senza per questo dover tra-
mutare in colpa la nostra as-
senza: cosi va il mondo

non siamo spietati ma

del nostro tempo). Fare quel
che non possiamo fare noi:
accudire, nutrire, dare una

pum Iroppo spesso  mo pill vario e interes-  carezza, mostmre un o
cisi dlmemira diquelincal-  sante. Entrandonellacudina  so. Earnicchireil nosmomon-
mhhile valore aggiunto che  delle nostre casa, magariper  doconunapartedel loro, ma

resentano per tuiti noi  preparare il brodino al loro garicon il profumo di unami-
Ie adantie i badantd. Non#&  anziano, pumlno con sé s mmmncm un sospi-
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favore dei lawrslmstmme— a\'nlte stentato se-
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voglio™ pud essere una pri-
ma risposta. Si pud costrui-
re una accettazione da par-
tedellanziano. Bisogna con
garboe insistenza far passa-
re il bisogno e convincere il
padre o la madre. Poi se ¢'e
una barriera insormontabi-
le allora € il figlio che deve
mostrare flessibilita e accet-
tare la situnzione. C'é un
confine oltre il quale non bi-
sogna insisteres,

Sono pii glivomini oledon-
neanon volere un badante?
«Mi sembra siano pit le don-
ne perché per loro la casa &
uno spazio spesso molto pil
intimo. Magari sono persone
che gia facevano faticaad aiu-
tare ghialtr, perdtornoa dire
che l'anzano non esiste, esi-
stono tanti tipidianzianis..
Ha senso dire che si torna
bambini? Tornano anche le
paure?

«ln alcuni anziani colpiti da
demenzac'&un tornarebam-
bini, @ come se vivessero a ri-
troso il processo evolutivo,
Ma l'analogia si ferma qui
perché il nostro vissuto quan-
do vediamo un anziano e
molto  diverso rispetto a
quando vediamo un bambi
no=,

Lasocietaé prontaa gestire
una popolazione sempre
piuanziana?

«C'& una maggiore consape-
volezzadel fatto che una per.
sona di 70anni non é che deb-
ba vestirsi di grigio, bere
bianchino e giocare a bocce.
C'é una maggiore liberta an-
chenella socialith. Dal punto
di vista della liberta indivi-
duale la situazione ¢ miglio-
rata, ma e venuta HEEHD!{I re-
te di sostegno che la famiglia
allargata offriva. Céun gros-
so problema di solitudine. 11
reddito e la salute sono i due
fattori pitlimpornanti, La me-
dicina deve fare un grande
sforzo per facilitare la vim a
casan, —
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