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SOGNO.O SON DESTO?

FORSE E LO STESSO

Storia del sonno. Un viaggio tra letteratura e scienza attorno al bisogno di dormire: dai miti onirici (classici
e orientali) alla Bibbia (che ne diffida). Fino all'invenzione della luce artificiale che ne ha sconvolto i ritmi
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BREVIARIO
#A OCCHI
CHIUSI

di Gianfranco Ravasi

» Non é forse vero che per gustare
finoin fondo qualcosa di profondo
dobbiamo chiudere gli occhi?
Come quando si ascoltaun
concerto, si fa 'amore, si prega.

1l Casentino é un territorio
toscano montuoso che
comprende I'alta valle dell’Arno,
un’area segnata da pascolie
castagneti, nella quale sono
collocatiiconventi della Verna e
di Camaldoli, memorie di grandi
santi come Francesco e
Romualdo. In questa stessa
regione, a Quorle, si era ritirato
in un eremo Wolfgang Fasser,
un fisioterapista non vedente la
cuivicenda e narrata nel
volumetto Invisibile agli occhi.
Sua ¢ la considerazione che
abbiamo citato e che prende
spunto dalla nostra locuzione
comune «a occhi chiusi». Essa
pud avere un duplice significato.
Quello negativo e pit1 banale &
presto detto: se avanzia occhi
chiusi, puoi rischiare di
precipitare in un baratro.

Ma c’e anche un’accezione
positiva, espressa nel modo di
dire «fare una cosaa occhi
chiusi», per indicare una piena
conoscenza. Sboccia, cosl, il
valore della frase di Fasser:
chiudere gli occhi nei momenti

0gno o son de-
sto?» sichiede-
vacircaquattro

di Luigi Sampietro
secoli fa il vec-
chio Cartesio

mentre medi-

tavasul fatto stesso di pensare quel
chestava pensando. A differenzadi
altri - romanticie no - che proprioal
dormiveglia, al sonno profondooal-
lostato di ipnosisi sarebberoaffidati
per capire come stanno davvero le
cose, Cartesio era un filosofo che vo-
leva sempre vederci chiaro. E dubi-
tava di tutto, al di 1a - anzi: al diqua
- deglisterminati territori della me-
tafisica e del'immaginazione.

Abbiamo tutti imparato, finda
quando leggevamo I'lliadeascuola,
che deisogni non ci sipud sempre fi-
dare. E cheil cattivo esempiolodan-
no talora le divinita stesse. Come
Giove Tonante che per contraddire
lamoglie e compiacere una collega
venuta dal mare non si peritadiin-
viare un sogno fasullo (leggi: fake
news) nientemeno che al capo del-
l'esercito greco impegnato nella
guerra controi troiani.

Isogni, sisa, vengono quando
si dorme. E sull’argomento & di re-
cente uscito da Odoya Edizioni un
curioso volume, tradotto dal tedesco
da Isabella Ventura, che si intitola
Storia del sonno. Tra letteratura e
scienza. Lo hamesso insieme Karoli-
ne Walter ed & un rapido excursus -
sghembo nella trattazione maaccat-
tivante nellascrittura - intorno e al-
linterno di quell'inafferrabile paro-

DURANTE LA PRIMA
TRASVOLATA
DELL’ATLANTICO,
CHARLES LINDBERGH FU
OBBLIGATO A RESTARE
SVEGLIO PER 33 ORE

dia dell’Aldila che & appuntoil cosid-
detto mondo dei sogni.

Una sorta di resoconto su co-
me cisiécomportati nel tempo ein
diverse parti del globo nei con-
fronti diunbisogno primario qual
¢ il dormire, partendo da alcuni
miti eleggende in cuiil sonno pre-
cede la creazione stessa.

Nell’Eddaislandese siraccon-
ta infatti che «in principio non esi-
steva altro che un baratro cosmico,
il Ginnungagap, in cui viveva ad-
dormentato il gigante Ymir, dal cui
sudore nacquero due esseri: un uo-
mo e una donna».

Mentre il Purana,

1o stesso Padreterno a creare quel
chenoiavremmo poi chiamato uni-
versus: unmondo dotato disenso. Il
Dio delle Sacre Scritture, infatti, pare
quasi «attenersiall’ordine dell’evo-
luzione. Per prima cosa creaicieli,in
seguito gli esseri viventi e, tra questi
ultimi, spuntano prima le piante, poi
le creature marine, gli uccelli e solo
da ultimo I'uomo».

Peril Diobiblico, che & onnipo-
tente e onnipresente, «ilsonno non
& concepibile». Nei racconti della
Bibbia & «tutt’altro che unostato di-
vino», ed & «una prerogativa degli
animali e degli uomini, creature fon-
damer imperfette», seppur

testo sacro della tradizione indu,
ricorda che «prima della nascita
del mondo, un enorme cobra gal-
leggiava sulla superficie di uno
sconfinato oceano primordiale e
che tra le sue innumerevoli spire
giaceva addormentato Vishnu».
Colpito da un frangente, il dio si
stavasvegliando quando ebbe ori-
gine il mondo. Che fuoruscidal suo
ombelico in forma di loto.
FaeccezionelaBibbia, incuié

capaci diridestarsi, ritornareinsé e
risorgere alla vita.

«Nonamareilsonno, pernon
diventare povero, tieni gli occhi
aperti eavrai pane a sazieta» é scritto
nellibro dei Proverbi (20, 12-15). Un
saggio consiglio, poiribadito da chi
ha sempre saputo che cos’éla fame
eilfreddo, chehaattraversatoiseco-
li fino all’epoca dei Lumi.

Nei suoi Pensieri sull'educazio-
ne(1693)John Locke raccomandain-

AE:

5 e 7
Place of the Upside Down», in mostra fino al 2 ottobi

fattiai genitori dinon permettere ai
bambini di dormire troppo né trop-
pocomodamente. Mentre Benjamin
Franklin, inventore del parafulmine
edellalentebifocale, del catetere ve-
scicale ediunafamosastufa -aquel
tempo ci si scaldava con la legna -;
nonché creatore del primo corpo dei
pompieri e della prima biblioteca
pubblica in America, non dichiard
guerraal dormire come fece qualcu-
no dei contemporanei, ma consegno
ai posteri un’aurea sentenza: «Pre-
stoaletto e prestoalzato, fanno'uo-
mo ricco, sano ed assennato».
LaStoria del sonno & unregesto
cui, tra le righe, sembra spirare
un’ariadifronda, trail giovanilistico
eillibertario, che potrebbe anche es-
sere intesa come un elogio del son-
no. Parente prossimo di un utopisti-
coerivoluzionario dolce far niente.
E invece, nella sostanza, un
ballo deisapientichiamati indiretta-
mentea convegno daKaroline Wal-
terattraverso opportune sintesi e ci-
tazionidi pareri e contro pareri, pro-
ve scientifiche e semplici opinioni,
resoconti e dati statistici, con gliin-

dispensabili annessi e connessi di
aneddoti storici e curiosita varie.

E partendo da padre Adamo,
preda di un sonno anestetizzante
ilgiornoin cui perdette la famosa
costola, trovano ampio spazio epi-
sodi tratti dalle Scritture e dalla
tradizione cristiana in cui profeti,
mistici e santi - dormendo - rice-
vono in visione premonizioni e
preziosi messaggi.

Neisecoli dei secoliavenire si
&continuatoadormire e sognare. E
aragionarcisopra. Fino alla scoper-
ta della elettricita negli esseri vi-
venti e al cosiddetto “magnetismo
animale” del dottor Mesmer, il qua-
le, alla fine del 700, curavale malat-
tie del corpo - ernia compresa - in-
ducendo uno stato di trance nel for-
tunato paziente.

Conl'invenzione dellalampa-
daagas(1792), diecivolte pii poten-
te delle tradizionali candele, e poi
dellalampadinaa filamento di car-
bonio, I'equilibrio tra il sonno e la
veglia si fece ancor piu precario. Vi
fu chi preconizzo l'avvento della
“eta dell'insonnia”.

Bavieraa

Rimanere sveglio per piudi33
ore fu d’obbligo per Charles Lind-
bergh durante la trasvolata dell’A-
tlantico; mavi fuanche chi, in Ame-
rica, si cimento contro il sonno co-
me fosse una disciplina sportiva,
resistendo per 200 ore filate dentro
una gabbia di vetro visibile a tutti.

Infine, come a mantener viva
la partita fra i due schieramenti,
pro e contro le grandi dormite, un
intero capitolo & dedicato al lonta-
no Giappone. Dove, veniamo a sa-
pere, non si fa distinzione tra la
notte eil giorno, e sidorme poche
ore pervolta. A spizzichi e bocco-
ni. In privato e in pubblico. Sulle
panchine del parco e in metropoli-
tana. Senza per questo essere
scambiati per dei poveri senzatet-
to. Leggere per credere.

piu alti dell’'ascolto, del’amore,
della preghiera é un far calare il
sipario sull’esteriorita e
rientrare in se stessi. Il profeta
Balaam ¢ definito nella Bibbia
come un «uomo dall’occhio
penetrante», ma nell’originale
ebraico si ha letteralmente
«occhio chiuso» (Numeri 24,3).
Porre un freno all’eccesso di
immagini e di scene esteriori,
chiudendo gli occhi del corpoe
dell'anima, € un esercizio
necessario, liberatorio e gioioso.
S. Agostino, che & segnato nel
calendario proprio il 28 agosto,
giorno della sua morte nel 430,
ricordava la necessita di
«ritornare nell'uomo interiore»
cheéinnoi.
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REALI INGLESI
IN INCOGNITO

»» Nell'estate del 1934 il principe
di Galles e Wallis Simpson si
trovavano invacanzainItalia e
decisero di visitare in incognito il
Palazzo Borromeo sull'Isola
Bella. Erauna giornata calda e gli
augusti personaggi indossavano
abitileggeri: Wallis agambe
nude con un abitino di cotone,
Edoardo in short e sandali.
Entrarono nel palazzo pagando il
biglietto e accodandosi auna
comitiva guidata da un cicerone.
I turisti non si resero conto della
presenza del principe di Galles,
maun custode del palazzolo
riconobbe. E cosi, mentre la
coppia vagava tranquilla trale
sale, sispalanco
improvvisamente una porta e un
solenne signore in tight sidiresse
verso Edoardo e si presento con
un profondo inchino: «Altezza
reale, sono il principe Borromeo.
Vorrebbe farmil'onore di
accettare una tazza di té nei miei
appartamenti?».

Edoardo, presoalla
sprovvista, rispose: «i molto
lusinghiero da parte sua, ma,
vede, sono quiin incognito. E
poi, guardi come siamo
vestiti...». Ma il principe italiano
insistette. Cosi i Borromeo,
abbigliati come per un

Storia del sonno.
Tra letteratura e scienza

Karoline Walter
Traduzione di Isabella Ventura
Odoya, pagg. 238, € 16,50

Tic di Stato, fecero
accomodare su fastose poltrone
barocche Sua Grazia Britannica
“conciato” da turista, in short e
sandali. Il contrasto fece molto
sorridere Wallis.

—Marco Carminati
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