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L'ex prete indaga, ma non da solo

Una giovane donna viene trovata strangolata
in casa con strani segni sul corpo. Lomicidio
ricorda un vecchio caso irrisolto. La prossima
vittima (Mondadori, 2025) di Salvo Toscano
ha come protagonisti due investigatori molto

diversi tra loro: un ex poliziotto e un ex prete.
La lettura di Fabrizio Rocchi accompagnain
un giallo coinvolgente ricco di personaggi e
colpi di scena. Un ascolto carico di tensione
(Mondadori, 6h 30').

La studiosa Eva Illouz affronta in un volume «il disagio della societa delle emozioni».
«Non cerco di guarire le ferite psichiche, ma di capire dove nascono». Qui una risposta

siste una sociologia delle emo-

zioni? A rispondere é Eva II-

louz, sociologa franco-israelia-

na originaria di Fés (Marocco),

= che insegna all’Ecole des Hau-

tes Etudes di Parigi, di cui esce ora da Ei-

naudi, nella nuova collana I Maverick

curata da Francesco Guglieri, Modernita

esplosiva. Il disagio della civilta delle
emozioni.

La cifra della sua produzione si accen-
tra principalmente sul rapporto tra capi-
talismo e sessualita, nonché sul suo im-
patto sulla vita emotiva, a cui lllouz asse-
gna un'importanza decisiva per la quali-
ta della vita. Modernita esplosiva é un
libro centrale, allarga il campo della ri-
cerca a tutte le emozioni, con uno
«strappo» da Sigmund Freud, ritenendo
che lo studio delle emozioni non possa
limitarsi a un’analisi astorica e psichica
in generale, ma investa la societa nella
sua pratica quotidiana. Ovviamente con
un taglio critico: «Non sono interessata
a guarire le ferite psichiche — avverte II-
louz — ma a comprendere come la so-
cieta contribuisca a infliggerle». Il com-
pito della sociologia delle emozioni &
appunto quello di mettere in luce le basi
dei disagi privati, che «sono parte di sto-
rie, discorsi e formazioni ideologiche» e
che percio costituiscono e indirizzano le
relazioni sociali.

Eppure la modernita, nella sua pratica
illuminista, si era disinteressata del lato
emotivo, reprimendo le emozioni. Im-
manuel Kant le considerava la causa dei
comportamenti irrazionali, al punto da
escluderle dalla fondazione morale nel-
la sua Critica della ragion pratica. La
tarda modernita, proprio perché carat-
terizzata dall'individualismo e dalla
maggiore sensibilita per gli aspetti piu
strettamente privati, ha invece risveglia-
to I'interesse verso questa fondamentale
componente umana. Lo dimostrano i la-
vori pilt recenti di Martha Nussbaum
(L’intelligenza delle emozioni, il Mulino,
2004; Emozioni politiche, il Mulino,
2014), di Umberto Galimberti (Il libro
delle emozioni, Feltrinelli, 2021) e di
Massimo Cerulo (Sociologia delle emo-
zioni, il Mulino, 2024), a cui si aggiunge
ora Modernita esplosiva di lllouz.

g

Nella tarda modernita le emozioni
non sono tanto orientate alla forma-
zione di un carattere attento ai valori
morali e al bene comune, quanto al
soddisfacimento dei piaceri privati e
della realizzazione personale, anche
se spesso con esiti insoddisfacenti.
Ma quando la delusione si fa insop-
portabile, quanto puo essere doloroso
il disagio?

«Il disagio nasce quando siamo tor-
mentati da troppe emozioni indesidera-
te, quando le solite spiegazioni delle no-
stre emozioni non reggono piu, quando
perdiamo la stima in noi stessi, quando
queste emozioni sono provocate da fat-
tori che non possiamo né controllare né
identificare, e quando non abbiamo pilt
alcun rifugio dove riparare le ferite in-
ferte dal mondo. Questo disagio € spes-
so rafforzato dall'idea che il pensiero
positivo potrebbe essere sufticiente a far
scomparire i problemi, mentre, malgra-
do i nostri sforzi per mostrare un sorriso
e un atteggiamento ottimista, molti di
noi continuano a sentirsi male o irritati.
Ancora peggio: la sensazione di non es-
sere stati abbastanza sorridenti o positi-
vi aggrava il disagio invece di calmarlo.
La situazione diventa esplosiva quando
le emozioni ci travolgono con la loro
violenza. Quando sono contraddittorie,
quando ci viene detto che é nostra re-
sponsabilita stare bene, quando ci sen-
tiamo colpevoli e miserabili per aver fal-
lito».

La tarda modernita dovrebbe coin-
cidere con la seconda modernita di
Ulrich Beck e la modernita liquida di
Zygmunt Bauman, cioé con un perio-
do di profonda crisi nei rapporti so-
ciali. Il ritorno delle emozioni non & in
relazione a questa crisi?

«Le emozioni non tornano. Viviamo
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delle emozioni
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L'autrice

Eva lllouz (Fés, Marocco,
1961) ha scritto Intimita
fredde (Feltrinelli, 2007), per
Codice Happycracy. Come la
scienza della felicita controlla
le nostre vite (2019) e La fine
dell'amore (2020), per
Castelvecchi Il capitale
sessuale (con Dana Kaplan,
2020) ed Emozioni
antidemocratiche (2024)
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Gianluca Diegoli

Il marketing
ora diventa culto

| paesaggio del marketing e delle
Itecniche di seduzione di massa per

conquistare i consumatori si € radi-
calmente trasformato nel giro di pochi
anni. Si partiva dalla fedelta nei con-
fronti del prodotto, che assicurava
aderenza alle nostre aspettative, e sié
passati allo stadio
successivo: il mar-
chio non si doveva
pitl amare ma ve-
nerare e difendere,
perché ci faceva
entrare in una spe-
cifica comunita di
consumatori in cui
sentirsi accolti e
amati, in cui ricono-
scersi e identificar-
si. Caso di scuola, Apple, con il suo
motto Think different, un «pensare in
modo diversoy rispetto al mainstream
e al «vecchioy, incarnati da Windows.

Gianluca Diegoli in Seguimi! Il
marketing come culto, il culto come
marketing (Utet, pp. 180, € 18; in libre-
ria dal 29 aprile) identifica un'ulteriore
evoluzione: siamo ormai devoti nona
una marca, identitaria o meno, ma a
delle pratiche, che siano la corsa, la
mindfulness, il foodporn, i «rituali di
bellezza» resi possibili dai sofisticatis-
simi prodotti dell'industria coreana
della cosmetica... Nell'interpretazione
dell'autore, finiamo con l'appartenere
a «sette» che non sono pericolose
come certe comunita religiose o pseu-
doreligiose, eppure funzionano con le
stesse regole.
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Perché sono cosi infelice?
E lamodernita esplosiva

di CARLO BORDONI

L'immagine

Mauro Luccarini (Bologna,
1959), Il vaso di Pandoro
(1994, tecnica mista),
courtesy dell'artista.
Luccarini e attivo in proprio
e all'interno del collettivo
Mistiche Nutelle

insieme con Oscar Baccilieri,
Vittorio Dario Brocadello

e Adriano Tetti

in nuovi regimi emotivi. Le nostre emo-
zioni sono ora mediate dal mercato, dal-
la tecnologia e dalla psicologia. Siamo
in una realta emotiva, siamo centrati su
noi stessi, ma le nostre emozioni non
sono mai state cosi mediate da oggetti
di consumo, da tecnologie e da vari di-
scorsi. Ho chiamato questo fenomeno
emodities, una combinazione dei termi-
ni inglesi emotional e commodities (be-
ni di consumo)».

Tra le conseguenze della crisi della
modernita, prevale il senso d’insoddi-
sfazione, assieme all’isolamento so-
ciale, cio che Adam Phillips chiama
«la vita non vissuta». Non pensa che
questa difficolta a realizzarsi spinga a
cercare rifugio nelle realta virtuali?

«Le realta virtuali sono vissute pit co-
me fantasie che come realizzazione per-
sonale. Le realta virtuali utilizzano i mo-
delli tradizionali della narrativa, con
personaggi, trame, avatar, mondi fanta-
stici. La realizzazione di sé nella cultura
dello sviluppo personale ¢ I'opposto, ¢
rivolta verso sé stessi, € uno sforzo atti-
vo. Le realta virtuali rivelano invece I'in-
conscio e la fantasia, mentre nella cultu-
ra dello sviluppo personale, si tratta di
lavorare su sé stessi. Due modalita mol-
to diverse, credo».

Per imporsi la modernita, soprat-
tutto con I'llluminismo, ha represso le
emozioni, considerandole fattori di
disturbo e di temporanea rinuncia alla

ragione. Come spiega il fatto che oggi
si stia assistendo alla rivalutazione
delle emozioni, al punto da creare una
«sociologia delle emozioni»?

«Non sono sicura che sia cosi. Nel
mio libro mostro che la speranza ¢ fon-
damentale per la coscienza politica ed
economica della modernita. Penso che
anche la compassione per gli stranieri
sia un sentimento fondamentale. Cosi
come l'amore romantico che afferma
I'individualita dell'innamorato. Ma la
modernita significa che gli individui so-
no la fonte della propria normativita, so-
no loro che decidono cosa vogliono e in
questo movimento si rivolgono a sé stes-
si, alle proprie emozioni. Siamo diven-
tati creature emotive, nel senso che € a
partire dalle nostre emozioni che voglia-
mo scoprire i nostri obiettivi e desideri,
ed é anche a partire da esse che affer-
miamo la nostra soggettivita (chi siamo)
e le nostre relazioni. E un cambiamento

Affanni

«Il disagio nasce quando
ci tormentano emozioni
indesiderate e non
troviamo un rifugio alle
ferite inferte dal mondo»

molto importante. Le emozioni sono di-
ventate una fonte legittima di azione, un
oggetto di esame e di gestione del sé».
Sostiene che la modernita era fon-
data sulla speranza, almeno fino alla
Seconda guerra mondiale, mentre la
tarda modernita ha tradito la speran-
za e promosso il desiderio, la rabbia,
la paura, la vergogna e la nostalgia.
Ma perché la speranza é stata tradita?
«La speranza rimane il fondamento
dell'individualita moderna. Una societa
fondata sulla mobilita sociale é una so-
cieta fondata sulla speranza di migliora-
re la propria situazione. Questo diventa
ancora piu forte con lo sviluppo perso-
nale che ci promette di migliorare la no-
stra vita lavorando a sufficienza sulla
nostra psiche. Ma tutto questo si & bloc-
cato negli ultimi trent’anni. Il potere
d’acquisto e la mobilita sociale sono di-
minuiti. A questo si aggiunge il fatto che
attraverso i media vediamo cio che gli
altri hanno e che noi non abbiamo. Un
contadino del XVI secolo non sapeva co-
me vivevano un re o un aristocratico. Ma
oggi sappiamo tutti come vivono i ric-
chi. I11oro lusso, la loro ricchezza e iloro
privilegi sono oggetto permanente del
nostro sguardo e del nostro desiderio.
Questo regime di visibilita é profonda-
mente dirompente. Rende le disugua-
glianze inaccettabili. Esplosive».
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