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Specchio

Prima della
pensione servono
un‘analisilucida e
un piano solido per
affrontareil futuro

Fondamentale
€ capire quanto si
percepira ogni mese
Permoltieil 67%
dello stipendio

Pensioni, salute
e tempolibero
Comegestirlialmeglio

eavete compiuto ses-

sant’anni o ci siete

quasi éarrivatoilmo-

mento di attrezzarsi
perildopo, ovvero per quella
nuova fase della vostra vita
che iniziera nel momento in
cui andrete in pensione. Vi
mancano ancora pochi anni
prima di lasciare il lavoro e
peraffrontare con meno pate-
mi e pilt certezze il futuro &
bene fare un check della vo-
stra situazione economica e
patrimoniale, decidere cosa
intendete fare una volta en-
trati ufficialmente nella cate-
goria dei senior ed organiz-
zarvi per tempo. «Serve un’a-
nalisi lucida ed un piano soli-
dow, suggeriscono gli esperti.

Prima di procedere dovete
pero sapere due cose: innan-
zitutto che 'importo dellavo-
stra futura pensione sara pitt
basso del vostro ultimo sti-
pendioe poi che le vostre spe-
se, a meno di non introdurre
una vera e propria rivoluzio-
nenel vostrostile di vita, non
diminuiranno come unoselo
pudimmaginare maresteran-
no sostanzialmente invaria-
te. «Rispetto anche solo a 5-6
anni fa, quando grazie al vec-
chio sistema retributivo sila-
sciava il lavoro con un tasso
di sostituzione dell’80 per
cento, che di fatto garantiva
unaciframoltovicinaallosti-
pendio, chi andra in pensio-
ne nei prossimi anni, visto
che per i due terzi se non di
pitisara calcolato col sistema
contributivoricevera unasse-
gno decisamente pitt basso:
chi esce con la pensione anti-
cipata legata all’anzianita
avra un tasso di sostituzione
pariacircail 67 per centono-
nostante carriere contributi-
ve buoney spiega il responsa-
bile previdenza della Cgil,
Ezio Cigna. Che, in termini di
prospettiva, suggerisce di
nonandare in pensioneinan-
ticipoa 62,63 064 anni, «per-
ché si prende di pit1 lavoran-
doancoraqualcheannooma-
garinonlavorando maaspet-
tando la pensione. Se si esce
dai 67 anni in avanti il coeffi-
ciente di trasformazione cre-
sce infatti del 3 per cento
ogni anno e a fronte di retri-
buzionilunghe ti rida quasi il
tuo vecchio stipendio. Il te-
ma vero - concludel’esperto -
& dunque capire con quanta
anzianita si va via e con qua-
leetay.

In attesa di maturare i re-
quisiti per lasciare il lavoro &
bene immaginare per tempo
la vostra nuova vita. Secon-
do un sondaggio di Groupa-
ma assicurazioni il 18 per
cento dei lavoratori italiani,
una volta andati in pensione,
pensaad esempiodi trasferir-
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famiglia e dei propri cari, il
23 per cento vuole viaggiare
e vedere il mondo, il 15 vuol
vivere in campagna ed il 14
per cento dedicarsi ai propri
hobby. Per arrivare prepara-
tial giorno X il suggerimento
degliespertié quellodi piani-
ficare in maniera attenta il
proprio percorso finanzia-
rio. Probabilmente avete gia
finito di pagare il mutuo del-
lacasa, non avete pitti genito-
ri che vi possono aiutare fi-
nanziariamente ma di contro
siete voi che dovete mettere
inconto disostenere figli e ni-
poti. Adesso visentite ancora
giovani e pieni di forze ma
guardando avanti negli anni
dovete mettere in conto che
una volta superata la soglia
dei 75 anni (oltrela quale per
idemografici di diventaatut-
ti gli effetti anziani) ad esem-
piopossono aumentare i pro-
blemi di salute ed ovviamen-
tesarebbe bene evitare di sca-
ricare tutti gli eventuali pro-
blemi sui familiari.
«Fondamentale & mettere
afuoco quanto si & percepito
finora, quanto si percepira
con la pensione e quale stile
di vita si vuole tenere e quin-
di cercare di capire se occor-
rera o meno colmare I’even-
tuale divario tra il nuovo li-
vellodireddito edillivello di
spese che si prospetta. Poi bi-
sogna capire quanto del pro-
prio patrimonio copre da
eventuali rischi durante la
vecchiaia che possono essere
siarischi disalute, sia proble-
milegati alla longevita come
il bisogno di farsi assistere da
unabadante per svariati anni
o di dover ricorrere ad una
Rsa» spiega il consulente fi-
nanziario Davide Ravera,
fondatorediFutura Scf.
Asuo parere «& importante
studiare quali possono esse-
reiprelievinel corsodeglian-

Vite da pensionati

ni ed avere una visione com-
plessiva per capire qual & il
modo piti efficiente per sfrut-
tate al massimo il proprio ca-
pitale in base agli obiettivi
cheunosida: c’¢il sessanten-
ne che magari non ha né figli
néeredi, che vuole massimiz-
zareiconsumi, e il sessanten-
ne che invece ha una pensio-
ne pill che sufficiente a man-
tenersi che invece punta a
massimizzare i risparmi per
lasciare poi un’ereditay.

Uno dei suggerimenti che
Ravera da & quello di «massi-
mizzare I'investimento in un
fondo pensione sfruttando i
vantaggifiscali che un’opera-
zione del genere comporta,
utilizzando questa leva sia
sul breve termine, puntando
magari ad un profilo conser-
vativo del proprio investi-
mento per mettersi al riparto
dapossibili sorprese (masen-
zaescludere a priori soluzio-
ni pit aggressive); ma an-
che sul lungo termine, nel
caso non si abbia bisogno di
integrare immediatamente
lapensione o non si abbia bi-
sogno di capitali, si potreb-
be continuare a beneficiare
degli sconti fiscali per met-
tere da parte un gruzzoletto
da utilizzare pit avanti ne-
gli anni. E a seconda di que-
sto poi decidere la linea di
investimento».

Un altro tassello fonda-
mentale da mettere a posto
puo poi riguardare la sanita,
visto che & ormai opinione
corrente il fatto che il Servi-
zjo sanitario nazionale offri-
ra sempre meno servizi e
sempre meno garanzie. «Un
55/60enne puo attivare so-
stanzialmente qualsiasi tipo
di polizza sanitaria. Esisto-
no piani anche per persone
di eta superiore ai 65 anni —
spiega Andrea Ghizzoni, ma-
naging director insurance di

Facile.it-. Chiaramente, mag-
giore él’eta, maggiore eil co-
sto. Per questo- aggiunge- bi-
sogna sempre fare attenzio-
ne alle condizioni di polizza
e, nellospecifico: se esiste un
limite massimo di eta all’in-
gresso e/o se la polizza do-
vesse cessare automatica-
mente al raggiungimento di
una certa eta; se esistono pe-
riodi di carenza (ad esem-
pio, io sottoscrivo la polizza
oggi, ma la copertura parte
fra x mesi per evitare che tu
taccia una patologia a te gia
nota ed in essere; eventuali
esclusioni di condizioni spe-
cifiche (come condizioni cro-
niche gia sviluppate) e infi-
ne i massimali, le franchigie
e gli scoperti. Un’ultima av-
vertenza: le polizze preventi-
vabili online sono diverse ed
equindiimportante valutar-
le con attenzione, se neces-
sarioanche conl’aiutodiun
consulente indipendentey.
Secondo gli ultimi dati
Istat ’aspettativa di vita de-
gli italiani continua a cre-
scere ed e arrivata ad un
nuovo massimo storico
(81,4 anni per gli uomini e
85,5 anni per le donne) e
quindi dovrete proiettare
tutti questi ragionamenti su
un orizzonte temporale di
20-25 anni e, ovviamente,
farelescelte migliori.
Epoibuonanuovavita! —
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NumeriNel 2021 in Italiac’erano 16,1 milioni di
persone chericevevano 22,8 milioni di pensioni.
Masi stima anche che 4,8 milioni di pensionati
ricevano un assegno inferiore ai mille euro

LaspesaNel2021/'ltaliaha speso 313 miliardidi
euro, dicui227 miliardi per pensioni divecchiaiae
anzianita, 44 per quelle dei superstiti, 13perquelledi  delPil. Prima&la Grecia (16,4%)
invalidita, 4 per leindennitariee 26 per leassistenziali  mentrelamediaUe édel 12,9%

L'Italia & secondo Paese Ue per
spesa pensionistica, parial 16,3%

si all’estero per avere agevo-
lazioni che garantiscono loro
migliori condizioni di vita, il
28 per centodice invece divo-
lersi occupare della propria



