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Pane, amore
e nostalgia

Riscoprire i sapori
degli avi, perduti

Nella globalizzazione
non e facile per

o diluiti nel processo i giovanitornare ai

diintegrazione

ELENALOEWENTHAL

1 cibo ha la memoria

lunga. C’¢ qualcosa di

alchemico che risve-

glia le papille gustati-

ve, e prima ancorail la-

voro di testa e di mani
in cucina: preparare, man-
giare ericordare i saporidel-
la nostra vita & sempre un
viaggio nel tempo.

Contest di cucina, pro-
grammi televisivi, consigli
per gliacquisti in mezzomon-
do indicano tutti la medesi-
ma direzione, pur in una
grandissima varieta di colo-
ri: leradici contano. Ein fatto
di cibo contano piti che mai.
Le nuove generazioni di
afroamericani, ad esempio,
stanno dettando un autenti-
co, esplosivo trend topic in
nomedel “Back to the roots”™:
riscoprire i sapori degli avi,
perduti o diluiti nel processo
di integrazione, senza per
questorinunciare aquell’ine-
vitabile meticciato che in cu-
cinatrovaterreno piti che fer-
tile. Il cibo non &€ mai intatto,
puro, singolare, ma sempre il
prodotto diunincontro.

Ma cosa ¢’e pilt universale
e condivisibile della nostal-
gia per piatti che non abbia-
mo forse mai assaggiato ma
che fanno parte del nostro
Dna? Anzi, di quel doppio
Dna composto certamente di
molecole incatenate l'una
all’altra, ma anche e forse pri-
ma ancora di memoria, sensi,
emozioni? Il cibo atavico,
quello accantonato e magari
pure rimosso in nome dell’'uni-
formita, diunainsipida comu-
nanza globale fondata sulla si-
curezza di trovare ovunque
nel mondo gli stessi sapori,
sta tornando. E sta tornando
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soprattutto nei giovani, in
quelle seconde e terze genera-
zioni che, ovunque nel mon-
do, provano a riscoprire pro-
prioquel tenace Dna della me-
moria storica che disegna Ii-
dentitd di ognuno di noi,
ovunque sia e da qualunque
angolo delmondo provenga.
Perché il cibo & davvero la
miglior cartina di tornasole, il
marchio inconfondibile
dell'appartenenza. O meglio,
lo era, poi si & perso e ora sta
tornando. Perché, certo, gu-
stoe olfattosonoisensi pill re-
sistenti al tempo che passa: il
profumo che sale da una pen-
tola fumante, la consistenza
che aderisce a un palato e
scende pian piano gitll, sono
capaci di evocare ricordi, no-
stalgie e speranze pitl di ogni
altra esperienza. Per questo,
connettersi alle proprie radici
attraversoil cibo & un impulso

tanto naturale quanto com-
plesso, fatto di tanti stimoli di-
versi. E cosi non sorprende
che chi si interroga sulle pro-
prie radici, su cosa bevevano
emangiavanoisuoiavi, maga-
riin un Paese che non ha mai
conosciuto, trovi nella cucina
unluogo per tenere vivalame-
moria ele memorie.

Ogni cultura ha peraltro un
approccio “personale” e distin-
toal cibo, ogniculturahail suo
modo di connetterlo alla me-
moria, diusarloper marcarel'i-
dentita e la fede. Il cibo & da
millenni, ad esempio, nodo
cruciale della tradizione ebrai-
a, meccanismo primo per con-
servare se stessi, tanto nella
quotidianitd quanto nelle ri-
correnze del calendario. 1l ci-
bo é stato il cuore della nostal-
gia per gli emigrati del nostro
Paese, sparsi ai quattro angoli
del mondo ma anche soltanto
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propri piatti autentict

“saliti” nelle grandi cittd del
nord spopolando i borghi e le
campagne del profondo Sud.
Eapocoapocoéstatoimporta-
to, si & diffuso 1a dove nessuno
primalo conosceva. Il pitigran-
de mercato all’'aperto d’Euro-
pa, Porta Palazzo, ha fatto co-
noscere alla Torino degli anni
Cinquanta sapori marziani
quali soppressate e cime dira-
pa, e mezzo secolo dopo sono
arrivati curry, bok choy e ma-
niocaa fare lo stesso effetto pri-
ma di integrarsi nel paesaggio
urbanoeintavola.

Il viaggio del cibo, in fondo,
& sempre lo stesso: avanti e in-
dietro nella storia e nella me-
moria. Il fatto che i giovani
afroamericani ma anche cine-
sioslavisentano lanecessita e
il desiderio di (ri)conoscere le
proprie radici in cucina e nei
piatti, e prima ancora di racco-
gliereinsé tutte le storie che es-
si raccontano, & un’avventura
tanto affascinante quanto ne-
cessaria, per capire se stessi.

Anche se questa riappro-
priazione di una preziosa ere-
ditd materiale e sentimentale
non procede sempre liscia: ba-
sti pensare alla gimcana iden-
titaria che le giovani genera-
zioni orientali debbono fare
ovunque del mondo per torna-
re ai propri piatti autentici,
schivando una globalizzazio-
nechehanondiradosnatura-
to la cucina tradizionale, par-
tendodal polloconle mandor-
le per arrivare al sushi - icone
ormaionnipresenti.

I cibo, insomma, &
quell’insieme unico di tradi-
zione ed estro, di memoria e
sentimento, che ne fail terri-
torio privilegiato per capire
chi siamo, chi eravamo, che
cosavogliamo diventare.—
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