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MICHELA MARZANO tutte: chinonlofa,in fondo, nonsieé chiudere achiave una parentesidella
sufficientemente impegnato, oppure  propria esistenza e dirsi: mai piti. Ma
]_J,O sse SSiOIle non hatrovatola cura giusta, la non credosia possibile; cio che sie
terapiaefficace, ilfarmacoadatto,le ~ vissutoresta, lascia cicatricie, anche
dj un mondo parole appropriate. Hai sofferto di seinmodidel tutto diversi, si
disturbidel comportamento ripropone ciclicamente. Poi, certo, si
dj SO 3 ¢ S ani” alimentare e non seidel tutto acquisiscono glistrumenti per tenere
guarita? Tiseidrogata oppure eri abadail passato, riprendersiin
dipendente dall’alcol e haiancora mano, reagire. Ma perché
rmaic’elaretoricadella fattotutto cio che eraumanamente vogliadifarlo? Com’e che cipensi incaponirsiavolerraccontarela
fragilitae c’e quelladella possibileerestasololapieta. Eperla  ancora? Perché? Elatuastoria, favoladiun primain cui tutto andava
guarigione senza alcuna mente? Perqueidisagidicui, peccato per te selasfidal’haipersa! male eundopoin cui, invece, tutto
mediazione possibile, dall’esterno, sivedonosoloisintomi,  Certochesiguarisce perfettamente!  andrebbebene? Ancoraconquesta
comesetrail “niente” del doloreeil manon c’e¢ esame medico capace di Vaiasapere, poi, cosasignifichi storiadellieto fine a tuttiicosti? Con
“tutto” dellasalute non esistesse via mostrarne I'oggettivita—crisidi esattamente guarire: nonpensare le proprie fragilita, ciconvive
dimezzo.C’échipensacheigiovani  panicoosensidicolpa, maipitialcibooall’alcoloalle chiunque. Forse, sarebbe piti onesto
sianotuttimalatieincurabiliec’eéchi  inadeguatezzaoincapacitadi sigarette come a un pericolo oppure riconoscerlo. Edarelasperanza—si,
vorrebbela finedeldolore, sognando  affrontarelavita—comela sapere cheil pericoloresta,chesipud  certochec’@ unasperanza!-della
unmondo dove tutte e tutti siano mettiamo? Perché c’é tutta ripiombare nel circolovizioso delle possibilita divivere nonostante le
sani, nel corpo e nellospirito, sempre  quest’intolleranzadifronte a dipendenzee che, forse, cio che fragilita, tanto chiunque hale
prontiad affrontare le difficolta qualcosa chessitrascina, dura, non cambiaé solola consapevolezza proprie, e chi ce la mette tutta per dire
dell’esistenza, astringereidentiea passa, oppure passamapoitorna? della propria fragilita, e quindila che ormai e perfettamente guarito,
spingere sull’acceleratore. Poi,certo, Sembrache ogginonsia possibile capacitadivederechesistaandando  forsestasolo provando aconvincere
leparolesisbriciolanodifronteauna  ammettere che sipossaconvivere oltre, sistaesagerando, e senon ci sé stesso, incagliandosi
malattia cronica oincurabile, ma conidisagi mentalio psicologici fermaa tempo sirischia di sistematicamente nella
sempre e solo se ad ammalarsi il senzaesserne sovrastati, e che si precipitare? Loso,sarebbebellofare ~ denegazione.—
corpo,senonc¢alcunrimedio,sesié¢  debbaperforzauscirneunavoltaper  come senullafosse maisuccesso, < AIPHODUZIONE FISERVATA
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anta Barbara, 1979. Pranzo
tra amici. Una donna emanci-
pata, interpretata da Annette
Bening, sirivolge al figlio ado-
lescente: «Jamie, vuoi sveglia-
re Abby per favore?». Il ragaz-
zoscuotelavicina, unaventen-
ne accasciata con la testa sul
tavolo, che risponde mugu-
gnante: «Ho le mestruazionis.
Beningreplica infastidita: «Va
bene Abby, hai le mestruazio-
ni. Ma & proprio necessario dir-
lo? Dobbiamo sapere proprio
tutto quello che ti succede? ».
La ragazza tira su la testa:
«Che c’¢? Ho le mestruazioni,
non e un gran che». Bening pic-
cata: «<Nondobbiamo ascoltar-
lo, grazie». Abby allora sirivol-
ge provocatoria al quindicen-
ne: «Se vuoi mai avere una re-
lazione adulta conunadonna,
se vuoi fare sesso con la vagi-
nadiuna donna, devi essere a
tuo agio con I'idea che la vagi-
na mestrui. Quindi prova a di-
re “mestruazioni”, non € un
granche, dillo! ». «<Adesso?»ri-
sponde lui guardando esitan-
telamadre. Abby: «Certo, dil-
lo: “mestruazioni”». 1l ragaz-
zo sillaba sotto voce. La mam-
ma interviene, protettiva, ma
Abby insiste: «Dillo come se
fosse normale: “mestruazio-
ni”»epoi chiede ai commensa-
li uomini di fare altrettanto.
Siamo in 20th Century wo-
man, film americano del 2016
e questa clip é tra il materiale
della mostra Flusso, la mostra
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Nella sezione sulla pubblicita di “Flusso. La mostra sulle
mestruazioni” (Berlino, Mek, fino a marzo) la comunica-
zione ¢ indirizzata soprattutto a donne che temono lo
sguardo degli uomini. Come periTamponi Amira: «Gli uo-

mini amano le donne equilibrate»

Lospot
“Tutto e possibile”

mestruazion

la nostra penisola affacciata
sul Mediterraneo. Facciamo
tuttie tutte ancora faticaapro-
nunciare la parola “mestrua-
zioni”, senza prima soppesare
l'auditorio e le circostanze.
Ma non siamo un’eccezione.
«Ciaspettiamo e speriamo ora

zioni hanno a che fare con la
culturamateriale e pernoiche
siamo un museo della cultura
quotidianain Europahasenso
occuparcene», dice la curatri-
ce e vice-direttrice, Jana Wit-
tenzellner. «Se uno sconosciu-
tomidice: “sei di cattivo umo-

re, quindi hai il

ciclo” -riprende

Unamostra a Berlino  fmaeie
per promuovere con cur mi cevo
il discorso pubblico St ¢
suun antico taba  blives

che si apra la discussione su
untema che nellanostra socie-
ta é stato troppo alungo un ta-
bli», ci spiega la direttrice del
MEK, Elisabeth Tietmayer pre-
sentando la piti grande mo-
stra sul tema in Europa. Per-
ché questa idea? «Le mestrua-

sulle mestruagioni in corso al
MEK di Berlino, il museo delle
culture europee fino al 6 otto-
bre2024.

Siamo tutti un po’ Jamie nel-

Impossibile non pensare alla parodia di uno spot di assor-
benti di fine anni Ottanta, dove una spiritosissima Angela
Finocchiaro, nella trasmissione di Rai Tre “La tv delle ra-
gazze”, si gettava con il paracadute per dimostrare che con
le “tue cose” puoi fare tutto

un fenomeno

biologico che ri-
guarda 2/3 miliardi e mezzo
di persone. Quanto basta per
occuparsene. L’esibizione si
articola in pit sezioni. La pri-
mariguardalastoria dei vesti-
tiedeiprodottiperil ciclo. Do-
ve si vede che dalla meta
dell’800inizia ad esser prodot-
taun tipo di biancheria ad hoc
con aperture posteriori pro-
prio per “quei giorni”. Chivuo-
le, puo provarla in un cameri-
no-rigorosamente rosso —in-
sieme ai grandi panniimmaco-
lati usati quando ancora di as-
sorbentinon c’eral’ombra. An-
che l'evoluzione dei prodotti
mestruali, come tutte le inven-
zioni, procede a balzi. Nel
1937unacantanteinglese bre-
vetta la Tassette, la prima cop-
petta mestruale. L'invenzio-
ne e un fiasco elasignora fini-
sce sullastrico. Nel 1970 ciri-
prova una societa Usa, con la
coppetta in plastica Tasse
away. Altro buco nell’acqua.
Solo nel 2001 esce “Moon-
cup” la prima coppetta in sili-
cone, che invece spopola. Ma
é nella sezione “Discorso sul-
le mestruazioni”, dove sono
presentati claim pubblicitari
per prodotti mestruali, che
c’e da divertirsi. Un bel viag-
gio dentro lo specchio, la mo-
stradiBerlino. —
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Lalezione di Samantha
L’astronauta Cristoforet-
tiharisposto suTik Tokin
diretta dallo spazio alla
domanda su come gestire
il ciclo mestruale durante
una missione nella navi-
cellaspaziale

Lo sport éimportante
L’ultima campagna ameri-
cana, “Sport Your Pe-
riod”, invita le ragazze a
non sospendere ’attivita
sportiva durante i giorni
del ciclo, ma di imparare
agestirlo
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Secondo numerosi studi,
le conseguenze del cam-
biamento climatico con-
tribuiscono ad alterare la
regolarita del ciclo, so-
prattutto nelle donne afri-
cane piu povere




