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Pandemia e adolescenza. Per chi ha dai 12 ai 18 anni, le conseguenze emotive di un periodo
«in remoto» rubato alla scoperta di corpo, sessualita e socialita sono davvero imprevedibili

L’estate del pipistrello
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ensiall’estate e pensi agli
adolescenti. Comesaraillo-
roagosto 20202 Ognigene-
razionehaavutolasuaesta-
te:imotorinielecanzoni,il
bagnodinotteelinterrail,la
gelosiaegliabbandoni, le canne elasex
education(lachiamiamo cosiperchéeil
titolo diunadivertenteserietvcon pro-
tagonisti sedicenni). Noisiamo adole-
scenti del secolo scorso ¢ abbiamo un
grancinemacheciracconta, da Les mi-
stons di ‘Truffaut ai Dreamers di Berto-
Tucci, dall’iniziazione alla vita toccata
dalla morte di Stand by me di Reiner
(«Eravamostativiasolo duegiorni,ep-
purelacittasembravadiversa: piti pic-
colar)al coraggio diun coming outinri-
vaal fiume, quandolascuolae finita, co-
me ne L'etaacerba di Téchiné. Le estati
degliadolescenti sono sempre diverse
masempreuguali, dalla preistoricaim-
mortale minesca tintarella di luna agli
amoriaprimaInstadiShade(«..timetto
i cuori ma manco li vedi/foto dei seni,
fotodeipiedi..»). Machipotevaimma-
ginareun filmdoveil tablidainfrangere
nonesfilarsiil costume malamascheri-
na? Chi poteva scrivere un rap che fa,
mettiamo, «...vogliolatuaboccamace
la mascherina/voglio Ia tua mano ma
non mistar vicina...». Nessuno, tanto-
menoipoliticialle presecon il complica-
to cubodiRubick dell’esamedi maturi-
ta, dellariaperturadellescuole, dellele-
zioni a distanza. Alcuni, fuori dal coro
ma forse profetici,diconodatempoche
Pestatesarapitinormale del previsto. Le
spiagge giaaffollate diquestigiorniela
rinnovata coazione alla movida sem-
brano confermarlo: il lutto dell’eta ruba-
tasipotrebbe quasiarchiviare con una
pizza dopo la maturita. Cosialmenola
pensa chi, sull’'onda dello psicologo
storyteller Tomas Pueyo (unarticoloda
26minutiditempodilettura, tradottoin
20lingue, con 24 milionidi visualizza-
zioni), giain tardaprimaverainiziavaa
cogliere il preludio della danza dopo i
mesi del martello.

Comungque vada, diciamolo: nel pan-
demonio di questa pandemia, giusta-
menteattentiai pitgrandi, cisiamo di-
menticati degli adolescenti, lo spettro
anagrafico multimorfico che noiclinici
chiamiamo12-18.Mentrel'ombradella
distanza sociale (formula orribile ed
equivoca,acuipreferiamo,come Vasco
Rossi, quellapitischietta didistanza fisi-
ca)calasull’estate, e difficileimmagina-
releloro vacanze,lorostessinonhanno
progetti(«vedremo ...qualcosadovre-
mo farla per forza!»), anche se alcune
cosele possiamo prevedere: in gran par-
te coi genitori, niente viaggi all'estero,
niente concerti,rave,discoteche. Restri-
zioni necessarie, sia chiaro, ma poco
adattabiliaibisogni diragazze e ragazzi,
hikikomori a parte, dunque inevitabil-
mente poco popolari.

Comealcune voci critiche hannosot-
tolineato, trale primelasociologa Chia-
raSaraceno, moltigenitorisisonosenti-
tiabbandonatiasestessiedunqueinca-

pacidirisponderealle domandedei figli.
Importanti associazioni come Save the
Childrene Alleanzaperl’infanziahanno
protestato contro restrizioniche consi-
derano eccessive oinadeguate.

«The Lancet», rivista scientifica di
massimo prestigio, haaddiritturapub-
blicato uno studio che mette indiscus-
sionele chiusurescolastiche: un provve-
dimento pocosostenibilesullungo peri-
odoenoncosiefficace. Senz’altromeno
efficace,scrivono gliautori, dialtre mi-
sure come unadiversaorganizzazione
deicorsiedegliambienti scolastici.

Glipsicologidell'infanziaedell’ado-
lescenza si interrogano sulle conse-
guenze emotive dei mesi di lockdown,
siaquello hardsiaquellosoft. Difficile fa-
reundiscorsoasensounico. Quarante-
ne protette e armoniose, in apparta-
mentisufficientementespaziosietrare-
lazioni ben funzionanti, hanno anche
portato, nel’immobilita forzata, una
certatranquillita interiore, minorcom-
petizione trapari edialoghiinattesitra
genitorie figli.Lacasa,scrivel’educatore
Franco Lorenzoni, trasformatain terri-
torio comune, un «continente esoticoin
cuisieprecipitati». Anche Sandro Vero-
nesiha fatto un bel pensiero: e seibam-
binisifosseroadattatiperché finoragli
abbiamo fatto vivere unavita tossica? Al
contrario, quarantene difficili, in spazi
ristrettiabitatidarelazioni disarmoni-
che e conflittuali, hanno esasperato il
malessere, lasolitudine el'oppressione
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del claustruam. Perimmaginarlo,civiene
inmenteil corto, girato contecniche di
cut-up video, con cui il regista polacco
Zbigniew Rybczynski vinsel’Oscar nel
1983. Si intitola Tango (lo trovate facil-
mentesu Youtube)e nasce perrappre-
sentarel'oppressione politica. Ma, guar-
datelo, puo parlare anche dell’'oppres-
sionedomesticainquarantena: trenta-
seipersone inun modestosalottinoche
siincrociano senza toccarsi, ripetendo
ossessivamente gli stessi comporta-
menti(unamammacheallattaunbam-
bino,unuomochefaginnastica, un’an-
ziana signora che poggia un piatto sul
tavolo...). Elarappresentazione visiona-
riaesurrealistadel totalitarismodome-
stico. I personaggihanno bisognodipitt
spazio, lastanzadeveesplodere, ciascu-
nodevesviluppare il proprio destino, li-
berarsidallaripetizione forzatadallare-
clusione. Siamo riusciti, nelle nostreca-
se, a creare lo spazio per queste esplo-
sioni? Qualcheadolescenteé riuscito, in
questesettimane,ascoprirecheoltreun
“dentro”domesticoc’¢ancheun “den-
tro” psichico? E quali soluzioni si ¢ in-
ventato per confrontarsi, privato delle
normali viedifuga, conleangosce tipi-
chedellasuaeta(il corpo,lerelazioni,la
sessualita, le domande sul senso della
vita)?Oppureil nostroadolescenteipo-
tetico era gia abituato alla clausura del
“dentro” informatico delle relazioni
online e tutto sommato non ha fatto
troppafatica?LaFase2del dialogo clini-

co,rigorosamente Skype, con moltira-
gazziciindicache nonsonopochiquelli
chevivono conpreoccupazione il ritor-
noalla vita “fuori” e con nostalgia il ri-
cordo di quella “dentro”. Si ripropone
T'oscillazione psichica tra claustrofili e
claustrofobi, che potrebbe esserelaver-
sione lockdown dell’antica distinzione
psicologicaintroversivs estroversi (dai
piimoderni ribattezzati internalizzanti
Vs esternalizzanti).

Fortunatamente cisonoanchequelli
che, obbligatialloschermo dallamattina
(vitascolastica)allasera(vitasociale), si
sonoaccortichelavitaonremotenonba-
sta. Magariscoprendo,inunoslancioin-
tegrativo, quantoebellalavitaestrover-
sacheil virus glihatolto, mache ¢anco-
rapilbellase riempita dellavita intro-
versa che il virus gli haimposto. Trale
tante letture che i nostri adolescenti
quest’estate (non) faranno ¢isonoime-
ravigliosi romanzi di Emilio Salgari, il
quale, senza muoversi da Torino, ha
scrittodi tigri, di Indie edi pirati. Pieno
difantasiee di fantasmisapevaimmagi-
nareal dettaglio ¢io che non conosceva.
Ungeniodell'invenzione che mori suici-
da, forse perricordarciche non possia-
moinventare tutto. L'esperienzadiretta
¢ fondamentale. Ci vogliono i viaggi, i
bacieledanze. Senonsaraquestal'esta-
te, chiediamo al dio pipistrello che, ai
nostriragazziealle nostre ragazze, lasci
la prossimae tutte quellea venire.
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