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Specchio

Ilcomportamento
stli,gmatiz%qto come
pigrizia” &invia
dirivalutazioneede
popolare fraigiovani

Non siparlaneppure

dell'oziointellettuale

invogatraifilosofi; la

“pigrizia terapeutica”
non prevede curadisé

Tendenze

L’esercizioquotidiano
direstare aletto
senza sensidicolpa

a storia e la cultura

hanno offerto tante

occasioni per far si

chelalentezza trion-
fasse sulla frenesia, I’ozio sul
lavoro, la pigrizia sulla
proattivita. Una fra queste,
assai credibile, si era presen-
tata proprioall’inizio di que-
sto secolo, quando avrem-
mo potuto abbracciare in
massa la vera fede e votarci
al Dudeism, magari diventa-
re sacerdoti dudeici e cele-
brare matrimoni. Aperta da
Oliver Benjamin, questa via
spirituale ha il Grande Lebow-
ski come Santo Protettore, si
definisce “una forma di taoi-
smo, ma con pilt bowling”, e
i suoi comandamenti sono
l’accettazione el'indifferen-
za. Il Dude - soprannome
appunto di Jeffrey Lebow-
ski-nonsipreoccupa di de-
naro, lavoro, status socia-
le, il suo approccio alla vita
eincentrato sul lasciarsi an-
dare come Drugo, il mitico
guru cinematografico che
vive fra Venice e Pasadena
e esce in vestaglia con gli
amici.

Viedifuga

Per fortuna proprio adesso si
apre un’ultima possibilita,
un’estrema via di fuga, per-
ché il comportamento stig-
matizzato come “pigrizia” &
invia di rivalutazione e gua-
dagna in popolarita, soprat-
tutto fra le giovani genera-
zioni che hanno voglia di riti-
rarsidall’agone socialee pro-
fessionale: «Appena finita la
scuola negli Stati Uniti, ho
cominciato a lavorare subi-
to tantissimo, bevevo per
prendere sonno, al mattino
miserviva untiro per arriva-
re in ufficio, ero sull’orlo di
unsecondo divorzio. Cosiso-
no scappato in campagna da
mia nonna, nel Sud Italiay.
M. ha 35 anni e, mentre rac-
conta, cucesul tavolo di cuci-
naun capellodivellutoviola
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da mago che gli serve per
una festa: «Ho imparato da
miamoglie che era costumi-
sta. Penso di avviare qui in
casa una piccola attivita di
sartoria, al massimo per
due giorni a settimanay. Poi
c’elorto, ci sono le galline.
E il bed-rotting (poltrire a
letto), naturalmente. «Appe-
naarrivato qui passavo lun-
ghe ore, perfino intere gior-
nate, in camera a dormire,
leggere, ascoltare musica,
fissare il soffittoy.

Glihastag

Ma M. non & solo, ’hashtag
#bedrotting & sempre pill po-
polare su Tik Tok e Insta-
gram, considerato una op-
portunita di recuperare, di
rallentare per dare spazio al
corpo e allamente. Anche su
Insta la pigrizia & diventata
un valore, non pilt un com-
portamentodisdicevole. Cer-
tiinfluencer chein passatosi
erano fatti conoscere con op-
primenti consigli sulla pro-
duttivita e sull’efficienza,
hanno fatto un voltafaccia e
condividono contenuti che

celebrano la lentezza e il ri-
poso. Per esempio @la-
zy_girl_era, @slow_down_si-
sters e @restfulvibes con la
“pigrizia terapeutica” han-
no guadagnato milionidifol-
lower, soprattutto ragazze e
giovani donne in cerca di
un’alternativaaimodelli fre-
netici e competitivi. Offrono
suggerimenti su come fare
base a letto invece che alla
scrivania, oppure riscrivono
la routine quotidiana met-
tendo al centro la cura di sé,
e in generale incoraggiano
solo a rallentare, staccare e
riprendersi.

Sentirsiin colpa per poltri-
re a letto o per essere diven-
tati lentissimi & fuori ten-
denza pure secondo WGSN
un’azienda globale specia-
lizzata nel trend foreca-
sting. Loro segnalano addi-
rittura che la faccenda é de-
stinata a crescere e la pigri-
zia assurgera a nuove vette:
saremo intenzionalmente
improduttivi e faremo del
nostro letto un vero e pro-
priosantuario. E cosi un pez-
zo del glorioso Banco del
Mutuo Soccorso, Non Mi
Rompete, d’un tratto & torna-
toaessere una hit purdatan-
do 1972, con quella richie-
sta dolce e sognante di esse-
relasciati tranquilli a dormi-
re come bambini — o come
ubriachi-lontani dalle pres-
sioni della vita: “C’¢ ancora
tempo per il giorno, quando
gli occhi si imbevono di
pianto”.

Pause necessarie

Ma allora gli hippies aveva-
noragione, saremmo pil feli-
ci senza far nulla, fumando
erbatuttoil giorno in ciabat-
te? Per scoprirlo non resta
chetornareindietronel tem-
po, riconnettersi alla contro-
cultura degli anni Sessanta e
Settanta quando la ricerca
della pace interiore e la resi-
stenza contro materialismo

e consumismo erano temi
centrali e la pigrizia gia ten-
tava di emanciparsi da tra-
sgressione dell’etica calvini-
sta a simbolo di una vita pitt
autentica e libera dalle con-
venzioni sociali. Attenzione
pero perché per pigrizia non
si intende I’ozio operoso di
Seneca, la calma che predi-
spone al fare, al dire, al pen-
sare. Non si parla neppure
dell’ozio intellettuale e este-
tico che garbavano ai fla-
neurs francesi, in fugadal rit-
mo della citta industriale
per prendere tempo e osser-
vare, riflettere e vivere in
modo contemplativo, senza
correre dietro a obiettiviim-
mediati o pratici. La pigri-
zia terapeutica di oggi non
prevede cura di sé, né attivi-
ta virtuose e fruttuose come
meditazione, esercizio fisi-
co o trattamenti termali. Si
deve osservare rigorosa-
mente laregoladel fare nul-
la, unica chiave per ripren-
dersi mentalmente e fisica-
mente dallo stress cronico:
«Per dare al sistema nervo-
so una pausa dalla stimola-
zione costantey, assicura il
dott. Anil Kumar, psichia-
tra e consulente presso Pa-
ras Health che aggiunge: «Il
corpo puo regolare gli ormo-
ni dello stress come il corti-
solo, migliorare la qualita
del sonno e ripristinare i li-
velli di energia». —
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In letteratura

Il coraggiodegliindo

ercorrendo’Antipur-

gatorio in compagnia

di Virgilio, Dante si

imbattenel liutaio Be-
lacqua che a Firenze aveva
una fama singolare, era un
gran pigro. Alighieri lo inter-
rogosulleragioni dellasua pe-
nachelorelegavaaunalunga
eimmobileattesa, corrispetti-
vo delle tante ore di ozio che
siera concessoin vita. Ignavi,
pigri e accidiosi, sono tanti i
peccatori che riempiono gli

affollati siti del Purgatorio e
dintorni e hanno tutti una ca-
ratteristica: il Sommo poeta
non perdona i negligenti, chi
rappresenta una componen-
te improduttiva nel fattivo
mondo medievale. Dalla sua
aveva anche la chiesa cattoli-
ca che annoverava I’accidia,
il cosiddetto “torpore dello
spirito”, tra i sette peccati ca-
pitali.

Perd la disamina dei nulla-
facenti non sempre € stata
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condivisa dalle diverse cultu-
redel passato. Nelmondo gre-
co Aergia (“inattivita”) era
una dea onorata e rispettata
poichéad Atene chisirimboc-
cavale maniche esi dedicava
allavoro, considerato esclusi-
vo appannaggio degli schia-
vi, noneraapprezzato. Socra-
te affermava che la pigrizia
era la sorella della liberta e
prendevacomemodello posi-
tivo gliindianieipersianiche
non si dedicavano all’accu-

mulodibeniediricchezze. Se-
condoil filosofo, conlaloroin-
dolenza costoro si dimostra-
vano molto pill coraggiosi, e
paradossalmente piti efficien-
ti, degli abitanti della Frigia e
della Lidia i quali invece era-
nograndilavoratori. Noi oggi
dache parte stiamo? Ci schie-
riamo coni pigrieisocraticie
vediamo nel dolce far niente
una forma di autonomia e di
indipendenza, oppure ap-
prezziamoisuperaffaccenda-

enti

ti e siamo con chi, alla manie-
radi Alighieri, condannaine-
gligentisullavoroalle peggio-
risofferenze? Iromani, conci-
lianti, avevano trovato una
sintesi: “0zio” era opposto a
“negozio”, il tempo della vita
attiva e degli affari pubblici
prevedeva anche lo spazio
per le consuetudini private,
perlostudio eleattivitalette-
rarie (otium litterarum). Sene-
caasua volta disprezzaval’o-
zio ma apprezzava quello



