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Un riposino & meglio
Il volume del cervello tende a ridursi col
passare del tempo ma un sonnellino di 30
minuti 0 anche meno, durante il giorno, pud
limitare questo fenomeno e dimi
rischio di deficit cognitivi. E ¢’ di pi

persone sono «programmate» genetica-
mente per avere bisogno di una siesta eil
loro cervello resta piu giovane di quello di chi
di giorno non dorme mai. Piti giovane di
quanto? L'equivalente di 3-6 anni in meno.

Sopra lerighe

di Giuseppe Remuzzi

Orizzonti Visual data

Biologia Si va dal nero (raro) all'azzurro, passando per combinazioni di ambra, verde e grigio. Il caso dell uomo di Cheddar

Di che colore hai gli occhi?

CLASSIFICAZIONE DEI COLORI DELLIRIDE

Marrone Nocciola* Grigio Verde  Altre colorazioni Albinismo 7 Eterocromia N
. . . ’ comprende ‘ . . ’
*il colore nocciola comprende tutte completa parziale centrale

le sfumature di marrone, verde e oro

Le persone affette da albinismo (circa 1 persona

su 20.000) hanno iridi con scarsa presenza o assenza
di melanina. La mancanza di pigmento fa apparire

DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DEL COLORE DELL'IRIDE NEL MONDO

70%-80% gli occhi di colore Tosso o viola
DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DEL COLORE HHArone L'eterocromia indica iridi di colori diversi
DELL'IRIDE PER PAESE, IN ORDINE ALFABETICO * * 8%-10% in una persona e pué variare da

Marrone Intermedio Azzurro
(incluso il nocciola) (incluso il grigio)

Armenia
80%, 17%, 3%

Azerbaigian
72%.22%, 6%

Danimarca
65%, 20,5%, 14,5%

Francia
44%, 34%, 22%

Georgia
73,68%, 18,8%, 7.5%

fo

Germania

39,6%, 33,2%, 272%

**per i Paesi presenti nello studio,
classificati secondo i tre parametri
riportati in legenda
La somma delle percentuali fa cento
0 meno di cento in presenza di
percentuali minime di altri colori

di TELMO PIEVANI

rendete una quantita variabile di mela-
nina e mescolatela con un pigmento
marrone o giallo. Otterrete la tavolozza
cromatica dell'iride umana, dal nero
(molto raro) all'azzurro, passando per
combinazioni di ambra, verde, grigio. Tutto at-
torno, la sclera bianca li esalta e ha una funzione
di coordinamento sociale: capiamo subito in
quale direzione stanno guardando i nostri simi-
1i. 1 colore degli occhi € un carattere poligenico,
cio¢ dovuto all'interazione di piu geni, come l'al-
tezza e il colore della pelle. Non si trasmette
quindi come i tratti discreti studiati da Gregor
Mendel — semi lisci o rugosi, gialli o verdi nelle
piante di pisello — ma é pilt complicato. Questo

azzurro

Secondo I’American Academy
of Ophthalmology (Aao), circa
10.000 anni fa tutti gli esseri
umani avevano gli occhi marroni

verde

1%
altri colori

eterocromia completa, parziale o centrale

Gran Bretagna
43%,32%, 25%

Kazakistan
85%, 11,65%, 3,33%

Paesi Bassi
61%,21,7%, 11,4%

Polonia
52,5%, 35%, 12,5%

Slovenia
44,7%,29,6%, 25,7%

Tagikistan

85,47%, 7.67%, 6,83%

Uzbekistan

90,51%, 6%, 3.44%

Fonti: What colour are your eyes? Teaching the genetics of eye colour & colour vision. Edridge Green Lecture RCOphth Annual Congress Glasgow, maggio 2019
True colors: A literature review on the spatial distribution of eye and hair pigmentation, «Forensic Science International: Genetics», Elsevier, marzo 2019

[e infinite stumature dell'iride

significa che in una popolazione non si troveran-
no categorie nette e distinte di persone con un
colore preciso degli occhi, ma una gamma conti-
nua di gradazioni. Inoltre, essendo le popolazio-
ni umane mobili e promiscue, i geni si mescola-
no e creano una distribuzione continua di varia-
zioni tra gruppi umani di diverse regioni.

Le barriere geografiche e le isole possono ac-
centuare alcune differenze locali, come qui si
nota per esempio negli occhi azzurri e verdi degli
islandesi, che discendono quasi tutti da un ma-
nipolo di scandinavi approdati poco piu di un
millennio fa. Per un fenomeno noto come «effet-
to del fondatore», i discendenti hanno ereditato
questa percentuale fortemente sbilanciata a fa-
vore degli occhi chiari. Nel Baltico gli occhi blu
sono persino pit frequenti che in Islanda.

Visualizzazione

Mappa di sguardi

di GIULIA DE AMICIS

caratteristiche delle iridi presenti in

natura: nel cerchio grande sono
illustrate le percentuali delle diverse
colorazioni nel mondo, mentre i cerchi laterali
mostrano la percentuale dei colori dell'iride in
alcuni Paesi mappati dalle ricerche.

I a visualizzazione mostra colori e

Nei Paesi che invece sono stati lungamente at-
traversati da flussi migratori i colori degli occhi
si ripartiscono pilt equamente, come in Gran
Bretagna, Francia, Germania (e in Italia, qui non
rappresentata). Occhi e pelle giocano strani
scherzi: 'uomo di Cheddar, vissuto piu di 9 mila
anni fa nel Somerset, in Inghilterra, aveva gli oc-
chi azzurri e la pelle scura, come gran parte degli
europei dell'epoca. Se quindi ci affidassimo a
questi caratteri esteriori per classificare I'umani-
ta in presunte e inesistenti «razze», commette-
remmo errori grossolani. La meravigliosa diver-
sita della tavolozza umana si concentra quasi tut-
ta nel singolo individuo, nella sua irriducibile
unicita. Anche il colore degli occhi ci ricorda che
siamo tutti parenti e tutti differenti.
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