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Ilritratto
Larivoluzione di Jung
Dal dolore non si guarisce

In questo numero

masi pud sempre crescere

wincantatomedicr, | A 150 anni dalla nascita, uno trai maggiori analisti junghianirilegge
flosofl, sciensiatt, | mudltiformita culturale e attualitd del padre della psicologia delprofondo
politologi, scrittori,
ax:m!o;gle m aestri
delle ami divinatorie: solo
guardando la schiera dei suoi LUIGIZOJA
lettori & possibile rendersi
conto del segno lasciato da
Carl Gustav Jung - nato il 26
luglio di centocinguant’anni
fain Svizzera-e dallasua ope-
ra: per Tuttolbbri Luigi Zoja
traccia un ritratto del padre

esplosione di colori abbia un
potenziale libe ratorio maggio-
re che dassumerli in parole.
Non sorprende che, amrivato
dopo Freud, Jung si sia rapida-
mente moltiplicato in Cina. 11
cines: mandarino noa & fatto
di fonemi che compongono

Daleggere

uando entral  allo

Jung Institut di Zuri-

go la data non eraun

{ anno ma un modo di

essere, Nel 1968 Jung eraconsi
derato “di desira™ ma aperto.

della psicologia analitica. Sul Era morto appena da sette an- N mito del senso concetti astratti, ma di imm agi-
tem a Lultima lettura da non ni, la sua presenza si toccava. nell'opera di C.G. Jung ni{ideogrammi). Anche la pa-
perdere & quella de il mito del Ascoltavamo wlung ha dettos, : rola “psiche’ deve essere com-
serso niell'p, di C.G. Jung di e gualcuno azzardava eScusi, posta da due figure: “testa” e
Aniela Jaffé, studiosa e assi- in che volume?s La risposta: “auore", Questorende pill faci-
stente di Jung finoall'ultima. aNon lohascritto, loha dettoc a le la traduzione di Jung, le sue
Atentare di completare il qua- me!» 130 studenti venivano da immagini come “Grande Ma-
dro le voci di Emanuele Trevi ognicontinente, geografico, ca- dre” enonle idee astratte come
& Horst Bredekamp, che nelle ratteriale, accademico. Conser- “Super-lo”, Jung portdin Occi-
interviste rilasciate in que- vitori e maoisti, A una manca- dente elementi di cultura orien-

- — sto pumero analizzano - val'universith: il suo curricu- tale che vi hannome sso radick
dalla prospettiva della lnm elencava mostre artisti- meditazion i divario tipo, prati-
letteratura e della sto- che, la accettarono per le re- ca Zen, kb conoscenza delll

nadell'arte - il sunla- censioni. Altri erano omoses- Ching. Ambiti che hanno die-

scito intellettuale e al- suali, cosa a queitempi classi- tro di 2 millenni di tradizioni,

- cuni dei niodi irrisolti: ficatatrale patologie. Giappo- lacui applicazione da risultati,
1l caso ha poi voluto - nesiecubanidissidenti. Diver-  Aniela Jaffé verificabili come forma di igie-

maJung parlerebbe forse di si americanisifermavanoaZu-  “limito del senso nell'opera nementale, Nella foga contro-
energie convogliate dal desti- rigo sulla rotta dalla Califor-  di€ G, Jung” culturale di quegli anni, perd,

no - che nelle pagine dedicate nia al Mepal in autostop, nello  (trad. diMaria AnnaMassimello) scivolavano nel Kitsch. L'

al cinguantenano del nostro
supplementosi intervigasse -

era il 1999 - Dieter Baumann,
proprioil nipote di Jung, chea
colloguio con Augusto Roma-
no (altro grandissimo rappre-
sentante dellapsicoanalisi jun-
ghiana) parladegli aspetti pilt
personali di suo nonno (ama-
va i lavor manuali, ed era di
tantoin tantopredadi ire fane-
ste). Cosi come sarh casuale
che tra le figure evocate da
Emanuele Trevi ci siano Man-
ganelli - «il pitt junghiano de-
gli scrittoris - e Ginseppe Ber-
to, «il pitt frendianos. A que-
stultimo Dario Biagi ha dedi-
catoun interessante lavoro di
analisi, raccontandoci per la
prima volta tutti i retroscena
della pubblicazione de Il cielo
érosso, primobestaller del do-

erra italiano (scritto tra
“altronel fasc stcamp di Here-
ford, in Texas, dove sitrovava- gia.
no i prigionier reduci dalle
sventurate campagne africa-
ne dell'ftalia di Mussolini).
Boona letturs: — ssiwa oo s

Portd in Oecidente
elementi di cultura
orientale che vi hanno
messo radici

bis. Seguivamo lezioni, ma an-
che esperienze uniche. Visite
a Dora Kalff, inventrice della
*terapiadella sabbia"; allacli-
nicaBureholzli, radice dimol-
tapsichiatniae psicanalisimo-
derne; aim onaci buddisti, rifu-
giati dal Tibet in Svizzera

Le “collateralita” con la psi-
cologia di Jung erano molte e
previge, Mi feci fare la carta
agrologica da Gret Bau-
mann-Jung, figlia delmaestro
e astrologa. Altrileggevano Ia
mano. Presi lezioni di grafolo-

Freud avevascopertoe utiliz-
zato il metodo delle “associa-
#ioni”, fra parole che nascona
mvelontariamente, dall'incon-
scio, Jumg notd che esse song

| concert, quindi dipendono da
un certogrado di sviluppo del-
Ia mente, Sia il bambino che
non conosce ancora il linguag-
wio, sia adulto nei sogni, sono
Myece in mpporto pill imme-
diato con le immagini, Perque-
sto, dise gni spontaned ¢ figure
di sabbia soao ancor pil rap-
presentative diun discorso. Eb-
bi come gnalista il responsabi-
le dell'archivio disegni, Mi resi
conto di come, “buttare gin”
un sognoin silkenziomain una

zaino libr di Hesse e canna-  Bellati Boringhien

pp.176,€22

Ladamanda = perché = vive?s 2 antica quanlo
I'umnanita e per Jung cruciale: fi clascuno giocail
valore, o disvalore, dellapropria vita. Sapeva
benissimao di avers a che fare conun dilemma
insolubile, Eppure |2 domanda sul senso latoccavaal
livella pii profondo. Aniela Jaffé svelache cosa Jung
conlrapposs, inquanto = sensos, al snon sensos della
vita, recuperando edialoganda conitemi centrali del
pensiero junghiana: gli archetipi, |Tnconscio, | sogni,
|& immaginiinteriari, i miti della religione, il sacro,
Talchimia, l'arte. Nessuna scienza (biologia, fisica,
leggi del cosme) pud offrire, secondo Jung, risposte
adequateinmerito al senso dellavita. Maneppure
pud fornire un'interpretazione dei contenuti psichici
che si basiesclusivamente suvicende divita
persanall. Il senso & un'esperienza ditotalita:
presuppone siala reaka, guella che ciascuno vive rel
1empa, siauna qualita eternadeila vita; le esperienze
personali maanche latrascendenza.

Psichiatra svizzero

Carl GustavJung (26luglic 1875-6 giugno1961) si
laureain medicina a Basilea einizia la sua attivita
el 1900 nell' ospedale Burghdlzli di Zurigecon
Eugen Bleuler, uno dei maestr dellapsichiatria
dinamica, Ne| 1907 conosce Sigmund Freud, con
cui stabilisceuno stretto rapporto di studio edi
favoro, manel 1972 lapubblicazione di "Lalibido.
Simbelietrasformaziani” segnalarottura dellore
sodalizie e o portaalta suateoriadi dervazione
psicoanalitica, chiamata “psicologia analitica” o
“psicologia del profonda”. Quasitutte le sue opere
sonopubblicatein italiada Bollati Boringhier]

Ching, antico libro cinese dei

PPrima e seconda
generazione di analisti
e anche i pazienti
erano “piu puri”

mutamenti, richiede un lancio
dimonete che rinviaa certe se-
zioni del testo. Chilo intermoga
pudseoprire che le parole sibil-
line dell'omcolo a i dicono
qualcosa, Malosiusavatroppo,
Hosentito colleghe: Tamentars,
iMiha chiestodiuscire sasera,
Quandoho igpostodi no, ié ar-
rabbiatcs nom era Lna proposta
suamadell'l Chingy. Ricordo di
averabbandonatogradualmen-
te e collateralita” penché 'ana-
lisi dovrebbe favorire il libero
arbitriodei singoli. Glinmanilo
hanno a disposizione: di quel
passo, invece, losiscan sava, La-
spetto “magico’ non deriva da
Jung ma daun abusodeiternito-
raluicollaterali.
Neglianni'60e 70 sipote-
va seorgere una cultura jun-
ghiana alla sua nascita. Mol-
ti analistidella prima e secon-
da generazione erano puri,
intuttiipacsiin coiil pensie-
ro di Jung sl diffondeva. A
quel tempo, anche i pazienti
erano piit “puri” basta legge-
re la descrizione che Natalia
Ginzburg fa della sua analisi
con Emst Bemnhbardt (La mia
psicanalisi, 1969, in: Mai devi
domandarmi). Se per assurdo
fosse roesiatiti i ce llulari, nes-

suno si sarehbe azzardato a
rispondere  interrompendo
la “sacralits™ della seduta
analitica,

Fra i sepuaci diretti di Jung,
uno solo possedeva genio, in-
tuizicone, multiformiticuura-
lealuiparagonabili: Evich Meu-
mann, ebreo che soggiomi a
Zurigo all'inizio deglianni "30
come parte diun traskerimento
daBerlinoin Isracle persfuggi-
re al nazismo. Freud era nato
nel 1856 e mor mel 1939
Jung, rispetiivamente, nel
1875¢ 1961. Nsuoallievoberdi-
nese pacque nel 1905 ma una
malattialowcdse a 55 anni, nel
1960. A quelletd, Jung forse
mion aveva scritto la meth di
quello che o lascid, e Freud
molto meno della meta, Mal-
grads latragica fugae Faverri-
comineiato da zero, dobbiamo
a Neumann un tale tesoro di
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Per restare in tema
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illustrazioni d’artista
In gueste pagine le opere realizzate da Carl Gustav Jung
peril "LibroResso”, anche conosciuto come “Libernovus”

la psiche individuale, studid
l'inconseio collettive (in parte
comrispondente a cid che chia-
miamo culwra); nella “cura’
dei pazienti, superh 'idea di
guarigione (= ritomo allo sta-
topecedente), che Freud deni-

Venne pubblicate vava dal modello medico. Per
postumo, appena Jung Fumano non & riducibile
uscito dalcaveaudella & Una causd, come 1 processi
banca svizzerain cui scientifici: non solo nelpensie-
era conservato, 380 ro,purenelle applicazioni pra-
anni dallasua tiche conserva complessith e
conclusione ea 50 dalla contraddittorietd, Dobbiamo
moriedel suo autore. ricordare che “il caso Sabime
Perché pur avendoci Spielrein” - “paziente zero’ di

lavorato dal 1913 al 1930 non volle mai
awtorizzarne la pubblicazione, nélo
feceragli eredi. Unlibro segreto, uno
scrigno privato, in cui si servi della
“immaginazione attiva® per suscitare |
contenuti archetipici dellapsiche

Jung, ricoverata gravissima al
Burghalzli, che poi fu dimes-
sa, studin medicina, divenne
sua amante ¢ quindi analista
preminente - fu, per le norme:
professionali (allora inesisten-
ti), lapiil clamorosa delle tra-
sgressioni: ma, contempora-
neamente, anche la pill sensa-
zionale delle guarigioni psica-
nalitiche.

L'analisi junghiana deve fa-
vorire una crescita: il “proces-
so di individuazione”, basato
sullosviluppodelle doti indivi-
dhu ali, INovecentoé stato piut-
tosto *collettivizzante™; domi-
nato da guerre e ideologie, fa-
scismi, socialismi, liberalcapi-
talismi, Megli scontri collettivi
emenzono gli archetiph; parti-
colarmente l'eroe, con cui si
identificano le menti pii pure
e immature. Oeni ucloarcheti-
pico combatte la solitudine
che avanza con la societd di

Linfanzia,i viaggi,le

prime esperienze oniriche,
lapassione per la filosofia,
laletteratura e le religioni,
glistadi ei primi successi;
elincontro con Sigmund
Freud la collaborazione, le
incomprensioni ele
rivalita, Lo psichiatra di Zurige guipenta
alla luceiricordi di unavitae serivela
propria autobiografia, in partescritta
direttamenteda Jung (1875-196%) e in
parte ricavata dadocumenti e da
comversazioni conAniela Jaffé, chene

comtributi originali che mi so-
nopemesso di chiamarlo“ter-
za colonna della pscanalis,
che crolid prima del tempo™.
(Sotto liceberg, cap. 22).

Con glianni "701apsicologia
junghiana prosperava. Allo
Jung Institut di Zurigo gli s
dentipassaronodatrentaatre-
cento. Ancor pill rapida fin la
crescita comple ssiva nel mon-
do. In ogni pacse sorgevano
gnuppi nazonali che, comple-
tati certi requisiti, ficevevano
dalla Internazionale (IAAP, In-
temational Association of Ana-
Iytical Psychology) il permes-
sodi istity ire unascuola per for-
mare analisti (quando ne fui

residente, a cavallo del Mil-
ennio, contava 2500 analisti,
oratrai 3.500e i4.000),

Nel 1961 Bemhardt fondd a
Ramal ATPA, Associazione Ita-
liana di Psicologia Analitica,

Maorinel 1965, Tra il suokegato
diebmoedescoe quellolocale
prevalse il secondo. Aj funerali
assisterte persino Felling, ka cui
analisi con lui & stata moko ro-
mantizzata  Una inflenza
esterna difficilmente “crea” i
nostri sogni, tantomeno §i po-
pola diarchetipi: cheeranopre-
sentinei suoi film anche prima
dell'analisi. Influente analizza-
todi Bermhardt fupiuttostoRo-
bert Bazlen, il rinnovatore
dell'editoria italiana dopo il fa-
scismo. Mentre in alouni paesi
si creavano specifiche tenden-
2e nec-junghiane (una scuola
clinica in Gran Bretagna; una
archetipica in Svizzera e, con
Hillman, negli Stati Uniti; una
neumanniana in Israele) in Ita-
lia si moltiplicarono il numern
deglianalistie delle associazio-
ni.Laprimafrattors diun grp-
po nazionale si ebbe proprio

qui, con la nascita del Cipa da
una costola dell'Aipa. Fu un
evento di dinamica culturale,
non solo igituzionale. T mita-
e inuovi gruppi ad una asso-
clazione per ogninazione era
stato ricalcato dalla IPA, la in-
tern azionale freudiana origm a-
ria, Ma il modella di pensiero
pluralistatrasmesso daung, il
prevalente sottogruppismoita-
liano e, non ultimo, il circolo
carismatico e insufficiente-
mente igituzion alizzato intor-
no a Bemhardt, portarono a
una scissione della associazio-
ne inmenodiunanno, LaAsso-
ciazione Intemazionale si s
segnd ad ammettere piic diuna
soCietd in ognipaese. Come i
fu riconosciuto da Carclenuto
(g b cultra iteliang ), pro-
pric perché anche gli analisti
sono womini questo si riveld il
male minore, In seguito Je as-

ha curatola stesurad'insieme

sociazioni si moltiplicarono
anche nello stesso paese, of-
frendo non sofo complicazio-
ni, maanche pili spazio alla di-
versitd culturale. In Tsraele Ia
socierd non siscisse in duema
in tre: I'autoironia ebraica no-
to che cosi si risparmiavatem-
poedenan.

Com la continua crescitajun-
ghiana, Ia “subcultura” intor-
no ad essa perse l'agpetto ro-
mantico-pionieristico. Tentia-
mouna distinzioae, peridenti-
ficare la sua vera “mltura™
non dimentichiamoche lanovi-
ti “clinica” portata da Frend e
Jung nel Novecento é stata mi-
nore rispetto alla loro “rivolu-
gone culturale”. L'apportocul-
turale di Freud fu novecente-
scoc dopo il romanticismo
dell'Dttocento, studid  con
sguardo laico il mondo degli
igtinti. Quellodijung? Oltreal-

massa. La individuazione pun-
tasullindividuo, valorizzando
questa parte delleredita di
Jung. La perdita della dimensio-
nesodakeilivellipatologicl di
individualismo  costituiscono
perd, ora, inuovimali devastan-
ti. Col Duemila Japsicologia jun-
ghiana non perde dungue di at-
talitc va valorzata invece
Tl'altra sua parte, che studia co-
me ladimensione collettivadel
la psiche sia quella originaria,
dacuicon faticaemerge 'indivie
duo, ska come processopersona-
ke (oot ogenest) che ingolacvo
luzione umana(filogenesi). Co-
4 deve concludere una storiciz-
zazione di Jung, oggi necessa-
ralSotto Piceberg, cap. 21), Non
#caso, nscme aquest opassag-
giosiaffermocon forzailpensie-
o di James Hillman, che di
Jung sottolined l'imponanza
dellides di archetipe: se omai
ogni generazione -oognideoen-
nio - introduce tante novitd
quanteprimann colo, qualin-
que societhavra famedistruttu-
re stabili, —



