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| a castita nella vita di coppia
come riflessione sul desiderio

MELISSAPANARELLO

vando di una persona si dice
che & libera sessualmente, si
intende spesso (e quasi sem-
Pre con accezione negativa se
la persona & una donna) chi fa
sess50 con quant pil panner
possibili, in maniera disimpe-
gnata e in totale allegria E
una delle tante verita. Un'al-
tra verita ¢ che liberta sessua-
lenoné fare come ti pare, per-
ché fare come t pare pud esse-
re n volte nocivo verso g li aler
e le scelte si fanno sempre in
due (o piti persone, se si desi-
dera). Quindi no: essere ses-
sunlmente liberl non & asse-
condare ogni pmgda pulsio-
ne, ma dare a quella pulsione
una forma che sia placevole
persé e perchi@ destinatarioo
destinataria del nostro interes-
se eroticn, Significa sentire sé
¢ l'altro o Ualira libernndosi il
pil possibile da pregiudizi o
projezion, 1l sesso & di sicuro
una cosa molto pil faticosa di
quanto vogliano farci credere,
e forse non & un caso che sem-
pre piit persone preferiscano
la masturbazione al rapporto
sessuile conun'altr persons,
Essere sessualmente liberi
udtuttavia anche voler signi-
icare una cosa che a una pri-
maocchiatasembrerebbe pro-
prio il suo opposto e nvece &
inperfetta sintonia con lascel-
ta di fare del proprio corpocid
che piu si desidera: la castity
come scelta di vita, anche di
coppia. Non si tratta solo di
giovani uomini e giovani don-
ne che per motivi religiosi
aspertano il matmmonio pri-
mi di congiungersi carnal-
mente, ma di persane di qua-

Starl
Justin Bieber

Justin Bieber, cantautore canadese e la modella Hailey
Baldwin hanno svelato di non aver fatto sesso fino alle
nozze : «La castith ¢ stata una delle migliori decisioni che
abbiamo mai presos. Oggila czapia Jpinunita che mai, de-

veaffrontare il tunnel della malattia di Hailey

Drew Barrymore (in foto nel film Charlie's Angels) ha rivelato

nel 2022 di non aver pid fatto sesso dalla separazione con il
marito nel 2016. L'attrice, 48 anni, hadetto di non cercare per
forzaun rapporto fisicocon unuumosplmndod: pit passa
fltempo, pitail Ai

lungue eth che in accordo con
Iz persona amata decidono in
maniera cosciente di interrom-
pere qualungue incontro ses-
suale per un cento periodo di
tl.'rnpo o forse per sem
Lmio esachelacastiti & le-
gata adoppio filo alln questio-

Le persone astinenti
hceneno un altro modo
di vivere il sesso,

piitmeditativo

nie dello spirito, non esiste spi-
ritualith o ricerca spirtuale
senza un lento ma inevitabile
allontanamento dalla camali-
ti, E per questa ragione che si
pensa che chi fa voto di castita
appartenga a una qualche m-
munith religiosa, e ne rispettii
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) ) | by papa Bergoglio guida
precetti. Manon ésemprecosi | per la preparazione al ma-
eoggila castith éunalromo- | trimonio, caldeggiano la
dodivivereil sesso, il piacere, | castita “per imparare a ri-
di stare accanto alla pesonn | spettare l'individualita e la
amata. Il tempo che i cast si | dignith dell’altro”.
prendonofma Fultimo e il pros-
simo ra 0 sessuale {un
tempo pud variare da di- 9
versi mesi a di-
versi anni), vie- = Asessualita
ne usato pe_r n' In uno studio scientifico An-
prog thony Bog della Brock
proprio desuh University, chiede ai suoi
o, per nrovar- Heghi ididedi
si, dunque rein- | care maggiore attenzione
ventars., Perché | a questo fenomeno “per
se & vero che le trascurabile”.
persone resmno
sempre le stes-
se, sono le dreo- o
smnze della vita e le esigenze
del cuore, della mente e del | Gli studi

corpo & modificarsi e non si
possono ignorare le istanze
che clascuno di quest] disposi-
tivi interni manda, chiedendo
ora di fare o non fare questo o
quello, Di certo, invuna sodets
abituata alla sovresposizione
sessuale, ko scelta di castith
i sembrare se non anonma-
le, quantomeno anomala, in-
concepibile. Si pudvivere sen-

zasesso? Si, e fabene sesivuo- |

le elabomare un trauma, dico.

nole persone caste. Se sivuole
ritrovare un centro, dentro di
s oppure all ‘intenodella op
piz. Non € che manchi la libi-

do, sia chinro. 1l desiderio spes-

so¢'e, e le persone astinent lo
avvertono. Perd riescono a cir-
coscriverlo, a osservarlo ¢ &
contenero. Una pratica medi-
tativa, dunque allafine e dav-
vero qualcosa di spirituale.
Ma chi sono ke persone che vi-
VONO uma vita senza sesso? Le
ConNosciamo, sono in mezzo a
noi? Nel libroinchiestadi Ema-
nuelle Richard, Corpi astinen-
ti (Edizioni Tlon), si esamina
un campione di persone caste
appanenenti a ogni genere
sessuale, Persone in cerca di
una linea verticale, quella che
spinge verso lospirito.—
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sulla asessualita hanno fi-
nora hanno  dimostrato
che I'1% della popolazione
non avrebbealcuna pulsio-
ne sessuale, Secondo Bo-
gaert non & un disordine,
ma un orientamento.




