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Neuroscienze. Navigare tra i concetti
utilizzando i neuroni dello spazio

In viaggio tra i luoghi
della nostra memoria

Giorgio Vallortigara

icordodiaverappresolatec-
nica da ragazzo, in un libro
dell'ingegnere e divulgatore
Roberto Vacca. Si tratta di
percorrere mentalmente unasucces-
sione diluoghi,come per esempiole
stanzedella propriacasadall’ingres-
so verso I'interno (se I’abitazione &
piccolain ciascunastanzasi possono
identificare pittluoghi: il tavolo, il fri-
gorifero,lacredenzain cucina; illet-
to,’armadio, il comodino in camera
daletto...). lo neavevo memorizzate
trentadiqueste posizioni,dapercor-
rere in bell’'ordine: niente di pit faci-
le. Poicon la mappa in testa potevo
stupire gli amici. Leggetemi, dicevo
loro,unaallavolta, lentamente, le pa-
rolediunalistaditrentascelte davoi,
eio vele reciterd subito dopo ame-
moria. Non solo: potro spiattellarvele
ancheallarovescia, partendo dall’ul-
timafino allaprima. Il trucco consiste
nel posizionare mentalmente le enti-
ta denotate dalle parole nei diversi
luoghi, nonimportaquanto concreto
o astratto sia il termine e bizzarro il
collegamento tra questo e il luogo.
Penna, salsiccia, entropia, automobi-
le,amore... Percorrendo ivarisitidel-
lacasaandavo ariporrelapennanel
portaombrelliall’ingresso, la salsic-
cianellaspecchieralungoil corrido-
io, poi facevo un grande disordine nel
cassetto della credenza in cucina,
parcheggiavo unaSeicento blusopra
il mio letto in camera, e adagiavo la
fidanzata sullascrivaniadello studio
conil capo poggiato sull’Apple II ... Mi
bastavaripercorrere mentalmente la
teoriadistanze per rammentarel'in-
teralista; facendoil percorso dallafi-
neall’inizio potevo invece rievocare
le parole nell’ordine contrario.

Sichiama «metodo deiloci» ed &
noto fin dall’antichita. Veniva usato
dairetori grecie romani; Cicerone ne
attribuiscel'invenzioneal poetaliri-
co Simonide di Ceo. Chiamato al-
I'aperto durante un banchetto perac-
cogliere due giovani(Castore e Pollu-
ce, che non sipalesano, ma facendolo
uscirelo salvano), Simonide assiste
al crollo del palazzo che seppellisce
tuttiicommensali; perdare unnome
alle lorospoglie irriconoscibili il poe-
tarecupereradalla memoriaipostiin
cuisedevano a tavola.

I palazzieiteatridellamemoriadi
epoca rinascimentale, descritti da
Frances Yatesinun libro meraviglio-
so(L'arte dellamemoria, Einaudi), so-
nounesempio dicomela nostraatti-
vita mentale sia spesso organizzata
in modo spaziale. Ancheillinguaggio
e ricco di metafore relative all’ordi-
namento nello spazio: diciamo di
spostare I'appuntamento piu «avan-
ti» o di aver udito un rumore «sini-
stro», descriviamo i nostristatiemo-
tiviasserendo che siamo «su» o che
siamo «git», eaffrontiamolesfidea
testa «alta» o «bassa». Covada tempo
ilsospetto che tutto ¢id potrebbe ri-
velarci qualcosa di importante sul
modoin cui ¢ organizzatoil cervello,
masoltanto da poco sonoemersidei
riscontri persuasivi.

Nell’ippocampo vi sono cellule
nervose dotate disingolari proprieta.
Le cosiddette «cellule deiluoghi», ad
esempio, aumentanolaloro frequen-
zadiscarica ognivoltachel'animale
(di solito un ratto in questi esperi-
menti) si trovia passare in un parti-
colare posto nell’ambiente. Inunare-
gione cerebrale contigua, I'area ento-
rinale, altre cellule, cosiddette «gri-
gliax, tassellano I'ambiente con degli
esagoniicuilati formano ivertici di
triangoli equilateri, in modo tale per
cui ogni volta che I'animale transiti
peruno di questi verticil'attivita della
cellula aumenta. Neuroni diversi
specificano differenti griglie con va-
rie scale, sfasate le une rispetto alle
altre, fornendo all’organismo la pos-
sibilita dicodificare distanze e dire-
zioni mentresi muove nell’ambiente.

Le cellule griglia codificano anche
le durate temporali. Il trascorrere del
tempo viene continuamente espres-
so nel linguaggio con metafore spa-
ziali: il tempo «passa» € noicimuo-
viamo guardando «inavanti» verso
il futuro e «all’indietro» verso il pas-
sato (sebbene nell'interpretazione
che Walter Benjamin forni dell’Ange-
lus Novus diKlee, I’Angelo della Sto-
ria volgalespalle al futuro, che non

puo vedere, mentre del passato pud
osservare che «il cumulo delle rovine
saledavantialuial cielo»). L’esperi-
mento per mostrare il ruolo delle
cellule griglia nella valutazione del
tempo ¢ ingegnoso: il ratto attraver-
sa un labirinto dove un tratto del
percorso ésostituito daun tapis rou-
lant, cosicché egli rimanga forzosa-
mente nello stesso posto per durate
diverse. Inanalogiacon le cellule che
scaricano per postidiversioccupati
dall’animale neltempo, visono cel-
lule che scaricano per le diverse du-
rate temporaliin cui'animale rima-
ne nello stesso posto.

A un certo momento ecco l'idea:
potrebbe essere che questa sofistica-
tacircuiteria neuronale per muoversi
nell’ambiente geografico siaimpie-
gata anche nella navigazione tra i
concetti, trai pensieri, insomma per
navigare nello spazio della mente?
Non ¢ possibile registrare in maniera
non invasiva nell’'uomo lattivita di
singoli neuroni: il segnale che siot-
tiene dallarisonanza magnetica fun-
zionale rappresenta, in manieraindi-
retta, I'attivita di un grandissimo nu-
merodi neuroni. Tuttavia sono state
messe a punto delle tecniche che so-
no in grado di rivelare la presenza
della firma neurale dell’attivitadelle
cellule griglia, cioeé un segnale «esa-
direzionale». All'inizio questo e stato
osservato in compiti di tipo spaziale,
chiedendo alle persone di navigarein
ambienti simulati usando la realta
virtuale, mapresto Sono emerse pro-
vechesia rintracciabile anche quan-
do la navigazione avvenga tra le di-
mensioni diun concettoanziché tra
quelle di un ambiente fisico. In un
esperimento le persone dovevano
imparare adassociaresimboli diversi
conleimmaginidi un uccello stiliz-
zata il cuicollo e le cui zampe poteva-
no essere allungate o accorciate. Vi
erapercio un codice con due dimen-
sionicontinue, unaperlalunghezza
delle zampe ¢ una per la lunghezza
del collo, che isoggetti dovevano im-
piegare perassociare 'immagine del
volatile con differenti tipi di stimoli.
Ad esempio,'immagine di un uccello
concollocorto e zampe lunghe dove-
va essere associata con, poniamo,
quelladiunabambola, mentre quella
diun uccello conuncollo pitlungo e
zampe pil corte con quella di un li-
bro. Nellacortecciaentorinale sios-
servavarapidamente I'emergere del
segnale griglia.

Due neuroscienziati italiani, Si-
mone Vigano e Manuela Piazza,
hanno ottenuto risultati simili in
compiti cherichiedevano diimpara-
reariconoscere € nominare delle ca-
tegorie dioggetti usando una com-
binazione delle loro caratteristiche
digrandezza e disuono prodotto. Le
stesse aree cerebrali coinvolte nella
navigazione nello spazio siattivava-
no durante lanavigazione in un tale
spazio concettuale.

Lavitasociale ¢ unaltro dominio
nel quale sono pervasive le metafore
spaziali: ci sentiamo «dentro» o
«fuori» da un gruppo, «vicini» o
«lontani» nei riguardi di un’altra
persona, ele gerarchie tragliindivi-
dui vengono normalmente espresse
comescale sociali lungo le quali «sa-
lire» 0 «scenderer. Vi sono dati che
suggerisconocome le distanze socia-
li possano essere rappresentate se-
condo il codice a griglia.

Forse I'intero patrimonio di co-
noscenze diun organismo e codifi-
cato impiegando o, meglio, riciclan-
do, secondo I'espressione usata dal
neuroscienziato cognitivo Stanislas
Dehaene, i meccanismi neuronali di
rappresentazione dello spazio. Tut-
tavia non tutte le conoscenze sem-
brano essere riconducibilia dimen-
sioni continue (le categorie costitui-
scono anzi degli esempi di cesure
nette nel continuo). Magari le rap-
presentazioniditipospazialeeisi-
stemi neuronali che le sostengono
sono usate come unasortadiprotesi
in differenti domini quandoicom-
piti sono troppo difficili daaffronta-
re in altro modo. Si vedra.

Adesso, comedice Sherlock - non
I'originale, maquello dellaomonima
serie televisiva - «uscite tutti, devo
andare nel mio palazzo mentale».
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