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unavita senza empatia

MICHELAMARZANO

gocentrismo, costante ricerca di ammira-

zione, senso esagerato della propria im-
portanza. Se incontriamo qualcuno con que-
ste caratteristiche, siamo di fronte a un indivi-
duoconundisturbonarcisistico. -pp.20-21

TRA LETTERATURA E PSICANALISI VITTORIO LINGIARDI ESPLORA UN DISTURBO DELLA PERSONALITA PIU DIFFUSO DI QUANTO SI PENSI

Narciso, troppo Narciso
Mille volti e una costante: [assenza di empatia

E tutta una questione di equilibrio: poca autostima ci rende
fragili, pieni di vergogna e di invidia; troppa autostima

ci porta a essere arroganti e egocentrici, fino al culmine

del sadismo che non conosce né senso di colpa né rimorsi
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e gOCeNtrismo, costan-
tericercadiammira-
zione, sensoesagera-
to della propria im-
portanza, tendenza
a sfruttare gli altri.
Se incontriamo qualcuno che
ha tutte queste caratteristiche,
siamo molto probabilmente di
fronteaunin-
dividuo che
presenta un
disturbo nar-
cisistico della
personalita. -
Come spiega )
Vittorio Lin- (\[7
giardi — psi-

chiatra, psicanalista, professo-
re ordinario di Psicologia dina-
mica all'Universita di Roma La
Sapienza — all'inizio del suo
nuovo (e bellissimo) saggio, Ar-
cipelago N (Einaudi), sebbene
siamo tutti un po’ narcisi, non
lo siamo tuttiin forma patologi-

ca: «Navigare nelmondo narci-
sistico significa incontrare sire-
ne e mostri marini, e fare scalo
in molte isole». Le personalita
narcisistiche sono d'altronde
molteplici. C'¢ chi é accecato
dall'invidia e chi é invece bacia-
to dal successo. C'e chi & tor-
mentato dall'insoddisfazione e
chi non riesce a non manipola-

re gli altri. La sola costante ¢ la
totale assenza di empatia, an-
che se poi ognuno la manifesta
oesprimeamodosuo.

Grandeinfelicita

Partendodalla propriaesperien-
za analitica, Vittorio Lingiardi ci
guida all'interno di un universo
complessoespessoinquietante.
Raccontando la grande infelici-
tache provanoinarcisisti anche
quando sembrano non accor-
gersene—comequellacriticalet-
teraria convintadiessere unadi-
lettante oppure quell’artista
che, ritenendosi un genio, ven-
ne poi freddato quando fu l'uni-

co, durante una mostra, a non
vendereneppure unquadro-lo
psicanalistaciaiuta pianpianoa
capire questodisturbodellaper-
sonalitd. Mal'interesse diArcipe-
lago N non e solo teorico. Non si
trattadiunsaggiodestinatouni-
camenteaglipsichiatrioagli psi-
canalisti, né tantomeno di uno
di quei libri oscuri in cui il lin-
guaggiodifficilenascondeatrat-

ti I'incapacita di nominare cor-
rettamente le cose. Lingiardi
scrive benissimo e, passando
dallateoriaallaclinica, dall'ana-
lisi della letteratura e del cine-
maalraccontodellarealta, met-
teinluce le sftumature dell'uma-

no senza cadere mai nella trap-
poladel giudizio.

Viviamo d’altronde tuttd im-
mersiinunasocietachecirende

fragilie bisognosidiattirarel'at-
tenzione altrui, che sia attraver-
so i like o i selfie oppure anche
Peffimero successo di un video
postato sui social. Un conto, pe-
10, € concentrarsi su di sé senza
fardel maleachicié accanto, al-
tro conto € lamania di grandez-
za che distrugge e schiaccia
chiunque si incroci sul proprio
cammino. Un conto é cercare di
sentirsi important, altro conto
edisprezzare glialtri. Ma cosaci
insegna esattamente il mito di
Narciso? Inche modo éstato via
via interpretato e raccontato da
autori come Ovidio, Boccaccio,
CalderdndelaBarca, Oscar Wil-
deeCarloEmilioGadda?

DaFreudalungalacan
Partendodal mito e rileggendoi
classici, Vittorio Lingiardi ci ac-

Ecoe Narciso, dipintodel 1903
del preraffaellita John William  *

¢ Waterhouse conservatoalla

Walker Art Gallery di Liverpool:
leversione pil note del mito
sono quelle diOvidio nelle
Metamorfosie di Pausania
nella Periegesi della Grecia
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compagna alla scoperta delle
mille sfaccettature dei narcisi.
Ci spiega le interpretazioni che
sono state date del narcisismo
da Freud e da Jung, si sofferma
sulla posizione di Jacques La-
can e sulla sua teoria dello sta-
diodellospecchio—poiripresae
sviluppata in chiave relazionale
daD.W.Winnicott—eaffrontail
tema dell'equilibro sempre in-

stabile tra il «narcisismo sano» e
quello «patologico»: «La costru-
zione dellanostrasalute narcisi-
sticavive nelloscambio, mentre
impariamo acamminaresull'as-
se d’equilibrio che collegal'io al
tu e inevitabilmente al noi». Ec-
co perché e sano riconoscere le
proprie qualita e avere una cer-
ta consapevolezza del proprio
valore e della propria dignita —
ossiaunaformadiautostima ofi-
ducia in sé stessi —ma é invece
patologico scivolare nell'ecces-
so dell'onnipotenza oppure in
quello, altrettanto pericoloso,
dell'impotenza.

Etutta una questione di equi-
librio: poca autostima ci rende
fragili, e quindi pieni di vergo-
gna e di invidia, nonostante
all'interno di sé si coltivi I'idea
diunagrandiosita segreta; trop-
pa autostima ci rende arrogan-
ti, egocentrici e poco empatici,
fino al culmine del sadismo,
chenon conosce né senso dicol-
pa né rimorsi. «Tutti abbiamo
dei tratti narcisistici, e anche
grazie a essi riusciamo a perse-
guireinostriobiettivi, essereor-
gogliosi dei nostri successi, pro-
vare gioia per cio che facciamo,
raccogliere i frutti della nostra

simpatia o del nostro fascino,
nutrire aspirazioni creative.
Maquando questi tratti diventa-
no troppo marcati e pervasivi,
alloralostile narcisistico diven-
ta un disturbo narcisistico e in-
terferisce con la nostra vita psi-
chicaerelazionale».

Incrocicomplessi

Narcisi fragili, come Walter, il
protagonista del film di Ben Stil-
lerIsogni segreti di Walter Mitty;
oppure narcisi grandiosi, come
CharlesFosterKane, l'eroediCiti-
zen Kane di Orson Welles. Narci-
si maligni, come Charles Boyer,
chetentadifarusciredisennon-
grid Bergman in Angoscia, o Gil-
bert Osmond, che manipola Isa-
bel Archer nello splendido ro-
manzo di Henry James Ritratto
di signora, oppure narcisi psico-
paticicomel'Hannibal Lecterdel
Silenziodegliinnocenti.
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Film e romanzi ci aiutano ain-
carnare le mille sfumature del
narcisismo, primadi tornare alla
psicanalisiealla possibile patoge-
nesi del disturbo narcisistico.
Chenon & né qualcosa disempli-
cemente innato né il frutto della
cultura, ma il risultato di incroci
complessi tra temperamento e
accudimento. Con l'aggravante
supplementare, tipica della no-
stra societa, della mistificazione
dellapolitica, delcorpoedellere-
lazioni. Unamistificazionecheci
nutre tutti di indifferenza. Men-
tre forse, come disse papa Fran-
cesco nel 2015 e come ricorda
Vittorio Lingiardi, solo una vita
colma dipieta pud aiutarciad at-
traversare le contraddizioni
dell'esistenza senza far troppo
maleaséstessioaglialtri. —

RPADDURIOHE AISEAVATA

DFRASSIN Tmﬁﬂ
Vittorio Lingiardi, psichiatra
e psicanalista, & professore
ordinariodi Pasicologia
dinamicaall'Universita
La SapienzadiRoma

Vittorio Lingiardi

Arcipelago N

Variazioni sad narcisisme

Il narcisismo abita i nostri amori ¢
tutte le relazioni. Pud cssere fragile
ocontundente. Finché cerchiamo di
rinchiuderlo in una definizione, non
I capiremo. Occorne una bussola
peichica per navigane nei man insi-
diosi della stima di s¢, tra isobe che
#i chiamano Insicurezza, Egocentri-
smo, Rabbia, Invidia, Vergogna,

Vittorio Lingiardi
Arcipelago N. Variazioni
sulnarcisismo

Einaudi
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