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e évero,comehadetto

il filosofo  Lodwig

Fenerbach, che asia-

mo cid che mangia-
maoe & perivero anche il con-
trario; siame anche cio che
o mangiam o, Noiumani, ¢s-
wndocnnivor, potremmao -
trirci dituttocidche & comme-
stibile, ma in realth non lofac-
damo mai, scartiamo sempre
gqualche cosa, permotivi diver-
si, religiosi, tabl, scelie eti-
che... dandovita adelle verze
proprie tribii alimentari, come
spiegaMarino Niolain una rac-
colta di saggi dal titolo Siamy
chi che mangiamo? nato dall'e-
sperenza dei Dialoghi di Pisto-
ia, festival dell'antropologia
contemporanea. A proposito
discelte etiche Stefano Liberti,

levati, trasformalti in meri for-
nitori dimateria primae di far-
Lo sattoposti & ina permansen-
te tostura_ 1 che implica due li-
vellidi riflessicne: unodi carat-
tere morale: dobbiamo cam-
biare ks nostra concezione del
mondo animale, per conside-
rarlo nostro par, Laltrodi ca-
ratters economico, perdié tale
maodellonon & il sostenibile.
el nostro rapporto con il
mon do animale parla anche lo
storico Massimo Mantan ard, ri-
costruendo lastoria del vegera-
tanesimo & mettendo in lpce
come tale sreltanasca proprio
dal rapporto che s stabilisee
traumanie animali, Un rappor-
tomolto pill inclisivonel pen-
siem,neﬁeﬁ]oeofieen&lbe reli-
gioni dell'Oriente che noa in
quelle del nostrom ondo, in cui
Tanimale & concepite come al

ta Moro, in un lungo excursus
sorico, rientra in quell’elenco
di espressioni culturali che
non sone fatte solo di cose,
wmi soprattutto di idee, storie
collertive, tradizion, pratiche
sociali, sistemi di valori condi-
visi, mentalita e soprattutte di
mem ories.

IImangiare “mediterraneo
& dunque una scelta virtuosa,
ma cosa accade se, come ¢
piega Ancdrea Segre, una buo-
naparte della ditamediterra
nea degli italiani finisce diret-
tamente nel bidone della spaz.
mura? Segre cignidaati mver-
50 1 meandri dello spreco ali-
mentare, che costituisce una
vera e propria piaga economi-
ca, costituisce un segnale di
mala alimentazione oltrea rap-
presentane una sorta di insulio
nei confronti di tanta parte

Vegani & C: siamo anche
¢ido che non mangiamo

Dalle scelte etiche al porn food, una raccolta di saggi sull'universo cibo

che perchéd scomparsa dal les-
sico di molti di nei la parola
“solidarieta™, Andrea Riceandi
lospiega attraverso la metafo-
radel pane simbolodicondivi-
sione, che perd sembra aver
perso quesia sua valenza di le-
game, seonfito dal crescente
individualigno.

Gid, il ciboé come Pamare,
sia la penuria che Pecoesso ne
distmiggono la funzicne ¢ per-
vertan o l desidero in dipen-
denea, spiega Lawra Pigozzi,
che siadal troppo o dal niente
non fa differenza, [l ciboparla,
trasmette segnali, puddiventa-
e un altivatore di dialogo nei
momenti di difficolts, pensia-
mo a quante questioni polit-
che sono state diseusse e risol-
te i situazioni conviviali, op-
pure pubriappacificare serezi.
Attenzione perd, oi dice autr-

Eun esempiolampante di co-
mé questo limite sia stato am-
plamente superatao, ¢ lofomi-
e Lunisa Stagi, parlandodella
sovraesposizione, spettacola-
rizzazione fino alla riduzione
delcdboapomografia. In que-
ste esibizioni ripetule ¢ conti-
nue il cibo 5i trasforma sem-
pre pillin immagine, allonta-
nadosi dal suonolodinutri-
mento, B forse non & casuale
che la pomografia alimenta-
e 41 sviluppi in una societd,
come quella occidentale, in
cuilamaggior parte della po-
polazione ¢ costantemente a
dieta perché il compomagrofi-
nisee per assumere significa-
rimoralie politict.

Possiamodavveroconclde-
teche il cibosiaun “fattosocia-
Je totale™, un evento attraver-
s il quale possiama lepgene

conunainvidiabile capacitadi  serviziodellomo, dellumanita che ancors soffe  eeilcibopudweicolaredeside-  molti aspetti di una societh,
sintesie leggereaza, oi accom- Nel 2010 ladietamediterra-  lafame. Pudsembrare impossi- — rio solo s lo faceiamo abitare  non solo guellistrettamente le-
pagnain un dammatico viag-  nead stata iseritta dallUnesco  bilecheinun'epoca mm daunlimite, né tropponétrop-  gati all'alimentagione, perché
giotr gli allevamenti intensi-  nellaligadel Patrimoniocultu-  stra, di sovrapproduzione ali- — po poco: misura ohe Vessere davvero, siamo cid die man-
vi,mettendoin luce come que-  rale immateriale dellumani-  mentare, sipossamorire difs-  umanonon riesccamantencre  giamo, —
diesseri senzientivenganoal- 1A, perché, comeillustraElibet-  me, eppure & cosl ¢ questoan-  semprecon facilita, SR Ty
- . SOCIOLOGIA
cuLinaun
mamnmut?” COME 5i CUCINA L] L L . [ []
mae e Fagloliec ai ator1
Ronchetti) 9
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e carnedicigno per fasocieta
— Un viaggio nella storia gastronomica dell'umanita tra aneddoti e ricette
CATERINA SOFFICI pessa portoghese la diffusione  apprezzame la correlazione tra  solo ottanta, comunque un bel  lette del famoso cuoco france-
delté i Inghilterra, cheun e ciboepotere curativodegliali-  record per l'epoca. L'idea di  se Marcel Boulestin, tra ke na-
lciboe Fuomo, un rappor  dovette ordinare ai suol suddi- — menti, nota fin dall'anticaGre-  modellare ilcorpoattraversoil  scitadei primimovimentivege-
to complesso, che vaben  ti di mangiare patate o che cia e poi rivisitato di volta in -~ cibo & assolutamente moder-  tadanieveganie stione de-
olttelapurae semplice fun-  Thamburgerdel fast-foodéiln-  volta con diversa sensibilith  na, un prodotto della societh  gli avanzi grazie all'invenzio-
zione mutritiva, Di trattati sultato di un'etica del lavore  nelle varie culture, dalla Cina  delbenesserce dell'abbondan-  ne del Tupperware in plastica,
e di storie dell'umanitd attra--  ad altaefficienza del dopoguer-  passandoperlaThailandiaper za, perché prima la storia  fino alla cucina molecolare di
verso il cibo e Ia gastronomia  ra. Ogni storiella & un piceolo  ardvare anoi, Allorigine flter-  dellumanita ¢ fana di dpetute  E1Bulli e ke pictanze liofilizza-
snetrovanoabizeffe, questo  saggiochesipudleggere saltel-  mine “dicta” significa ssmpli-  carestice dilotteperapprowi-  te deghi astronauti Nell'etemo
della tedesea Uta Seeburg Co- doin sucin giiperleepo-  cemente *mododivivere"con  gionarsi il cibo. Per inciso, oscillare trapaurae privazione
me si cucing un mammt? Ung che e gustare sapori e usanze. il qualesi descriveun rapporto Lord Byron racconta ned diari  (periodi di guerre, camestie
storia dell'umani m cinguantm  Oppure lopotete legpere come  equilibratotra corppoumanoe  lacostante lottaperperderepe-  pandemie) e fasidi famelica sa-
ricette lo si puo leggere come  unpoliedricoritrattodellaspe-  alimentazione, Ma da Alvise  soe dibagnicaldissimiacuisi  zieth, Pessere umano reagisce

un divertente libello per carpi-
e qualche nozione o aneddot
da sfogiare in socicth Per di-
re; scoprirete che gli antichi
Egizi mummificavano le costi-
ne dimanzo per farle gustare ai
defuntinelaldili, che Pautore
diun librodicueina del XV1 se-
colosostenevache i castorido-
vessero essere considerati pe-
sci, chei gladiator romani era-
no relegati a una dieta vegana
abase di cerealie fagioli, che il
cignmoarrostoera il piatto forte
dell'alta societd del 1650 (no-
TIOSEANTE AVESSE LI SAPDIe OTH-
bile}, che si deve auna princi-

cie umana secondo quello che
neimillenni ha mangiato e co-
me lohapreparato,
Libellopoliedricocomelau-
trice, che ha studiato germani-
stica, letteratune comparate ¢
storia dell’arte a Berlino, poi
ha conseguito un dottorato a
Cambridge, ha lavorato come
copywriter, editor per AD Ar-
chitectural Digest ed & autrice
di libri gialli, Evidentements &
anche un'appassionatadi cuci-
na, perche Come si cucing un
mammuit? & divulgativo ma ac-
curato, Se vi piacesse pil que-
sta kettura sociologica potreste

Comaroin poi diventaquast si-
nonimo di “mangiare meno”,
Comarg, chi era costui? Un
rampollovenezianodhe gozzo-
vigliae siingozza in feste eban-
chetti finché giunto a qua-
rant'annila gottae Fobesitilo
inducono a condurre una vita
quasi monasticae loportanoal
Ia compilazione dei Discorsiin-
torne alle vita sobria (serittone]
1550), libro di successo & tra
dottoin molte lingue, riletto f-
ne al XIX secolo come prim or-
diale puida dinutrizione cormet-
ta: Dicono che Comarosia cam-
patocento anni, per altne fonti

sattoponeva, di fette biscotta-
te, tae dite, acetodimele,
Sempre per restare alla lettu-
ra sociologica, & interessante il
capitolo dedicato alla negazio-
ne del cibo come segnodi prote-
sta sociale; il primo sciopero
della fame & messo in atto nel
1882 dai prigionieri politici in
un carcere siberisnoper denun-
ciare le condizioni disumane
della detenzione. La cavalcata
prosegue tra la nascita della
came in scatola e il primo piat-
tocucinato in diretta inunate-
levisione e curiosamente & la
Bbe che manda in onda I'ome-

sempre grazie alla s capacity.
di alimentarsi in teorda con
qualsiasi cosa, come unicacrea-
turavivente capace dicuocere,
ballire, stufare, marinare, far
fermentare, aromatizzare.

Ps. 11 mammut nessuno s
che sapore avesse, anche s un
club maschile newyorkese ha
rivendicatoper decennidi ave-
e assageiato, nel 1951, un ta-
glio di came comservato nei
ghiacci artich. Le analisi del
Dina hanno poi dimostrato che
aApparteneva a una voliare te-
stiggine, —
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