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lipranzo di Babette (1987) Babette, signora francesericercata dalla
poliziadel suo paese dopoi giorni della Comune, fugge in Scandinavia
dovetrovalavoro e ospitalita presso due sorelle nubili, figliediun pasto- ~ figlioletta Anouk giungono nel

Lagrande abbuffata (1 973) L'iconico film di Marco Ferreriraccontala

storia di quattro uomini stanchi dellaloro vita noiosa (Philippe Noiret,

Marcello Mastroianni, Ugo Tognazzi e Michel Piccoli) che decidono di
hiudersiinun appar diParigi e dimangiare fino allamorte

Chocolat (2000) Francia, 1959.
Inunanotte ventosa Vianneela

reprotestante, dedite aunavita castae spirituale. Mala suacucina... paesino diLansquenet-sous

conversazioni bene

Ora siamo belli SIMONETTA SCIANDIVASCI
S'aﬂl e bUOﬂI assassino dell’estate & il
ar_lglamo guacamole. Il botulino
perritardare non uccide pill tramite
lavecchiaia : / meflar'lzante sott’olio ma-
; amente confezionate e poi sversa-
poﬁﬁll:%cni L}Cnl te te da nient’affatto malintenzionate
g nonne meridionali nei panini del
€ magari pranzo a sacco per il mare: un qua-
salvare dro ormai passe, sequenza neoreali-
ilmondo stadiquando eravamo brutti, spor-
chi e cattivi. Ora siamo belli, sani e
buoni, mangiamo perritardarel’in-
vecchiamento, collocarci politica-
I g acamole mente, prendere posizione sul mon-
u do e salvarlo. I’avocado, che del
ad esempio guacamole é ingrediente fondati-
fabene anzi vo, e dal g{lacan'mle e arliivqto
benissi ha ovunque, unico migrante coloniz-
QHISSImO, zatore del nuovo secolo, assolve a
g|l omega3, le tutte queste funzioni. Fa bene, be-
proteine, sta nissimo, ha gli omega3, le protei-
bene su tutto ne, sta bene su tutto giacché non sa

giacchénon sa
diniente, éun
frutto, & verde

Finiamo
sempre seduti
accantoaun
nutrizionista
velleitario che

diniente, ¢un frutto, e verde, quan-
do & crudo sembra cotto, obbedisce
al cucchiaio e alla globalizzazione
senza perdere esotismo. Ha pro-
prieta prodigiose, e noi mangiamo
soloprodigi. Finiamo sempre sedu-
ti accanto a un nutrizionista vellei-
tario che celi spiega. E che natural-
mente fa il magistrato, il giornali-
sta, il prete, I’ad, I’au, il dc, il ct,
ma di niente s’intende e sa come
di quello che dovresti mangiare, e
quando, e quanto. Dieci anni fa
eravamo circondati da pazienti di
psicanalisti, ora siamo attorniati

gh?ﬁ;gf n%!%ll da pazienti di nutrizionisti, tutti

A ugualmente e accanitamente cer-

nellavita fa ti di dover divulgare le terapie a

altro e diniente cui sono sottoposti. Le chiamano
s'intende percorsi.

Un menu bugiardino

Traleloro mani, il ment diventa
un bugiardino: ti dicono, di ogni
piatto, composizione, posologia,
possibili effetti collaterali, gravi an-
corché silenti. E poi 'impatto am-
bientale, soprattutto quello, poi-
ché i nutrizionisti velleitari sono
nella maggior parte dei casi anche
fini conoscitori delle quantita di
anidride carbonica che vengono
immesse nell’atmosfera durante
tutto il processo che porta da una
podolica lucana che pascola felice
nell’agro di Moliterno al controfi-
letto che hai per uno spericolato
istante pensato di poter ordinare,
prima di venire istruita sull’ine-
mendabile danno che la sua prepa-
razione ha arrecato al respiro del
mondo.

Nutrizionistataci

Prima, quando mangiavamo be-
ne anziché sano, e dei piaceri ci in-
teressava il sapore e non il benefi-
cio, il nutrizionista velleitario veni-
va indotto al silenzio da sguardi di

Nataa Tricariconel 1985¢e
cresciutaaMatera, Simonetta
Sciandivasciéuna giornalista
dellaStampadovelavoraperla
redazione cultura. Autrice di
raccontiper varie testate ha
pubblicato per Mondadoriil
libro “Ifigli che nonvoglio”

eloquente disprezzo, mentre ades-
so & caldamente invitato a sacra-
mentare, insegnare, guidarci, in-
trodurci. Gode del medesimo pre-
stigio sociale dell’astrologo, e co-
me lui ci racconta che tutto & nelle
nostre mani, chelavolonta correg-
ge il destino: stelle e ricette sono
sensibili all’evoluzione personale
(dai, chiamiamolo percorso).

Gliintolleranti

Ultimamente, pero, capita con
crescente frequenza cheil nutrizio-
nista velleitario venga interrotto,
discusso, talvolta smentito da al-
meno due minoranze: i patenti
(chiameremo cosi gli affetti da in-
tolleranze, allergie, malattie au-
toimmuni) e gli ecologisti, assai
piti esperti e radicali di loro. A ce-
na, a pranzo, a merenda, in tutte le
occasioni nelle quali si agisce I’an-
tica arte italiana di parlare di cosa
si mangia mentre si mangia, il con-

fronto dialettico pill serrato é tra
nutrizionisti, ecologisti e patenti,
detentori di diritto dell’ultima pa-
rola perché loro sono le vittime, le
inascoltate Cassandre, gli inguari-
bili, tesi di laurea di omotossicolo-
gi e primi esemplari della specie
umana del futuro, capace di respi-
rare amianto ma non di digerire
carboidrati. Loro guardano le eti-
chette di tutto, chiedono ai came-
rieri con quali materiali viene cuci-
nata ogni pietanza, se lo chef usa i
guanti, se € aggiornato sulle conta-
minazioni. Quando cerchi di
sdrammatizzare, e ti dici vegetaria-
na con tendenze vegane, e fai una
cosaschifosamente cringe, raccon-
ti la reazione di tua nonna quando
glielo hai comunicato, ti guardano
tutti come un ventenne guardereb-
be oggi il Bagaglino, con seccata
accondiscendenza.  Comprendi
Terrore. Taci. Per recuperare aspet-
tiche il nutrizionista finisca di spie-
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Dicosaparliamo quando
parliamo dilavoro, di soldi,
dicase, difigli, di cibo?
Ogni settimana, per tutta

I'estate, scrittorie
giornalisti si succederanno
sulle pagine di Specchio per
direlaloro. Buona lettura

S ¥

The menu (2022) Una giovane coppia visita “Hawthorn”, unristorante
super esclusivo suun’isolaremota dove I'acclamato chef ha preparato
unsontuoso menu di degustazione, insieme aqualche sorpresa
macabra e scioccante: unfilm frathriller e satira

Ratatouille (2007) Il film di animazione (amatissimo dal pubblico di
tuttoil mondo) narra la storia di Rémy, un piccolo topo francese con un
olfatto e un gusto straordinari, che sharca a Parigi sognando di
diventare un grande chef, nonostante sia solo un piccolo roditore

-Tannesdove ladonnadecide
didecidediaprireun negozio
dicioccolato suscitando
scandalotragliabitanti

fabene,maebuono?

HNE Far o L bi sperduti, incaricati di far torna- Traleloro
,_} ’h f = ‘:ﬁ tlﬂ- re in sé Peter Pan (tornato all’Isola mani il menu
- - 23 )
y che non c’&¢ dopo aver trascorso di
£ 2 molti anni a Londra, da adulto, e I\{Eﬂta un X
come se non bastasse da avvoca- bug|ardmo: ti
to), si siedono a cenare davanti a dicono, di ogni
una tavolaimbandita solo dalla lo- piatto
ro immaginazione: i piatti sono P
vuoti, ma € parlando di quello che composizione
civorrebbero dentro che i bambini posolog 1a
liriempiono. o possibili effetti
C’éstato un tempoin cui parlava- collaterali
modiciboin quel modo li: disquisi-
vamo e litigavamo in ogni pranzo
o cenaospuntino di famiglia, di la-
voro, di festa, di matrimonio, di
commiato, di corteggiamento. Del Untem po
cibo ci interessava il gusto che da- del cibo ci
vaenon I’effetto che provocava. Si interessavail
iniziava con “io invecele viscere le
friggo nel lardo, prova”, esi finiva gusto C,he dava
con il molto dettagliato racconto e non 'effetto
di quello che si era mangiato la se- che provocava
raprima. L’obiett.ivo. diciascunadi Siiniziava con
quelle conversazioni era uno, sem- "o le vi
plice e chiaro: potenziare il piace- 10 e viscere
re. Parlare delmodo migliore diro- le friggo nel
solare ’abbacchio mentre si masti- lardo, prova”
cavano linguine allo scoglio era co-
me abbracciare 'universo, come
cantare ’Odissea, metteva in circo-
lounamore perlavitachenonave-
va paura di niente, non conosceva Parlare del
d@abete, vegchiaia, malattig car- modo migliore
diovascolari: era un tempo in cui di |
ciaccontentavamo di far fintadi es- > Irosolare
sere sani. Ora, invece, sani lo sia- I'abbacchio
mo. Sani einfelici. masticando
Parliamo con cosl tanto lugubre linguine allo
seriosita di cid che mangiamo per- l
ché mangiamo con altrettanta lu- scoglioera
gubre seriosita, posseduti da una come
{rragionevole smani'cllldi aliungaéci abbracciare
1 a vita, consacrati alla salute, de uni
S 4 I'universo

gareaunmalcapitato cameriere in
che modo I’acqua in bottiglia pro-
voca il cancro al cervello, a meno
che la bottiglia non sia di vetro, in
quel caso cambia tutto, lui ha un
servizio a domicilio in sharing che
ti consiglia vivamente.

Vino alcol free

Proponi di scegliere il vino e sco-
pri di quanti e quali sottoinsiemi &
composto l'universo degli astemi,
perché naturalmente nessuno be-
ve, bere &€ come fumare: novecente-
sco, inquinante e sostituibile. Ti
propongono del vino alcol free e
per la prima volta nella tua vita
vorresti essere in Veneto, e capisci
profondamente quella canzone di
quel cantante che hasegnatola tua
generazione (Vasco Brondi), che
parladiunaragazza che daMilano
tornain Veneto perché non soppor-
ta pit i rumori, le macerie, le false
speranze: come lei, hai anche tu

Proponi di scegliereil
vino e scopri di quanti
e quali sottoinsiemi &
composto I'universo

degliastemi

Tipropongono del
vino alcol free e per
la prima volta nella

tuavita vorresti
esserein Veneto

J 1"
Zelaandf

scrittoin faccia cheti vuoi ammaz-
zare. Al vino analcolico non ti pie-
ghi. E neanche alla birra analcoli-
ca. Osi persino difendere la tua po-
sizione, sembri Gerard Depardieu.
E dici: meglio ’acqua. E spieghi di
preferire una privazione al surro-
gato.

Generi cosi un dibattito erme-
neutico sul valore dell’abitudine,
che punta a convincerti del fatto
che il vino che hai sempre bevuto
non era buono, era semplicemente
il solo vino che hai bevuto, e che
adesso puoi (devi?) abituarti ad al-
tro, a un sapore nuovo, diverso, lo-
rol’altrasera hanno preso dei cioc-
colatini ripieni di sardine, all’ini-
zio facevano schifo poi sono diven-
tati squisiti. Il gusto va allenato, ti
dicono, mentre tu te ne stai come il
persico in quella canzone di Cre-
monini: in fondo al fiume a imma-
ginare I'oceano. C’¢ una scena di
Hook Capitan Uncino in cui i bim-

tutto indisposti a considerare che
I'infelicita chearrecala pokesiaal-
tamente cancerogena.

LaciotolaPoke

La poke e una ciotola per cani in
cui ammassiamo ingredienti con
un unico criterio: fanno bene. “Fa
bene” ¢ il distico che ha sostituito
“ebuono”, ilmantra che hadecolo-
rato, desalinizzato e disincantato
le nostre esistenze. La bevanda
dell’estate piu noiosa di sempre,
questa che per fortuna sta finendo
senza neanche una canzone (tor-
mentone, se volete), si chiama “Bil-
lion dollar smoothie”, costa 30 dol-
lari, contiene banane, olio, latte
vaccino, proteine vegetali, maca,
burrodiarachidie, secondo la par-
rucchiera (pardon, hair stylist)
che lavora dove ¢ stata inventata,
naturalmente unlocale polifunzio-
nale di Los Angeles, & I’apripista
della fine dei drink, anche perché
costa pitt di un drink: presto anda-
re a bere sara una splendida alter-
nativaal ricovero.—
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