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Cultura e societa

PATRIMONIO CULTURALE
ILVIMINALE APRE LE PORTE
PER LE GIORNATE DEL FAI

Oltre 700 luoghi eccezionali,
solitamente non visitabili, poco
conosciuti e lontani dai consueti
itinerari turistici, saranno
protagonisti delle Giornate Fai
d’Autunno 2025, in programma
sabato 11 edomenica 12 ottobre
in350 citta. Tornail grande evento

di piazza che il Fai dedica ogni
autunnoal patrimonio culturale e
paesaggistico del nostro Paese: In
occasione dell'edizione di
quest’anno - occasione speciale
per celebrare i cinquant'anni dalla
nascita del Fai,— sara visitabile
(solo domenica 12 ottobre, su

prenotazione) il Viminale. Voluto
da Giovanni Giolitti come sede
dell’Esecutivo, il palazzo -
progettatonel 1911 - unisceil
ricordo della Roma dei Cesari conil
gusto monumentale del periodo ed
& oggi sede del Ministero
dellInterno.

Siena Awards Photo Festival. Mattia Martegani, «Bride like the clouds» per la sezione «Creative Awards», fino al 23 novembre

CHE BELLO AMARSI,
MA CON LIBERTA

Dentro le passioni/1. Vivere fino in fondo la propria natura erotica significa aprirsi a ignoto e alterita.
La nostra societa invece sembra aver ingabbiato il desiderio: non € una questione privata ma politica

MATTIA MARTEGANI

gni deside-
riodibenee
di felicita e

di Pietro Del Solda
per tutti il
potentissi-

«0O)

dioso Amore.» Questa frase di Dio-
tima nel Simposio di Platone & per
me, da sempre, quasi un’ossessio-
ne. Che cosaintende dire la sacer-
dotessa di Mantinea, la pil1 esperta
nelle «cose d’amore»? Subito dopo,
in quel dialogo che attraversaimil-
lenni eriesce a parlare anche anoi
immersinelle nostre vicende senti-
mentali, offre a Socrate un’altra de-
finizione dell’esperienza amorosa,
descritta come «un partorire nel
bello, secondo il corpo e secondo
T'anima». In queste parole si na-
sconde qualcosa che ci interroga
sulla nostra capacita di amare.
Non c’e felicita al di fuori del-
Tamore, dicelei, e non c’e neppure
desiderio: se & privo di slancio ero-
tico, infatti, non & vero desiderio,
non mi scuote nel profondo, non
mi fa sperimentare quella priva-
zione radicale che ¢ invece I’essen-
za del desiderio e cosinon mi con-
sente di sfiorare 'eudaimonia, la
felicita che scaturisce dall’accordo
con il daimon, la mia «parte divi-
Na»: SeNon amo e Non sono amato,
a questo accordo non ci arriverd
mai. Seinvece milascio trasporta-
re dal suo impeto «potentissimo»,
megistos,lamiaanima e il mio cor-
po potranno finalmente «partori-
rex»: daro alla luce la mia verita.
Unaverita intima, unica e irripeti-
bile che altrimenti, se 'amore non
arriva, rimane nascosta, prigionie-
ra tra i confini angusti della mia
frustrazione. Ma Amore, avverte
Diotima, ¢ anche un astuto ingan-
natore, doleros, un «orditore di tra-
nelli»: ci puo imbrogliare e noiri-
schiamo a ogni passo di cadere

nelle sue trappole e di sbagliare
tutto, fare le scelte peggiori, stare
male e infine naufragare. Anzi, di
solito le cose vanno proprio cosi,
basta guardarsi intorno.

Capita spesso che «il divino
Eros» ci seduca e poi ci inganni,
ad esempio quando ci illudiamo
di poter dire addio all’infelicita
perché abbiamo incontrato la
persona giusta e poi... poiil tempo
passa e qualcosa si spezza, il so-
gno s’incrina, la delusione ha il
sopravvento. L'amore vissuto
male ci fa soffrire e ci paralizza, ci
rende meno liberi. Ma perché ac-
cade? Per quale motivo la nostra
vitasentimentale, a volte, si infila
in unvicolo cieco che ci costruia-
mo noi con le nostre ossessioni, le
nostre paure el’ansiadivoler af-
fermare il nostro piccolo io di
fronte al mondo? E come si fa a
evitare tali errori?

Questolibro nasce proprioda
qui, per provare a rispondere a si-
mili domande. Ben sapendo che
«l’orditore di tranelli» misfuggira
sempre, non si fara mai acciuffare
danessuna teoria. Qualsiasirispo-
sta, quindi, sara precaria, fragile.
Maio credo che ne valga comunque
la pena. Logos ed Eros, in fondo,
non sono affatto due nemici, al
contrario, illoro legame & profon-
do, indistricabile: I'uno puo ri-
schiarare le zone d’ombra dell’al-
tro. Quindi ci si puo provare, ara-
gionare sull’amore. Anzilosideve
fare. La nostrasocieta sembra aver
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ingabbiato il desiderio privandolo
dellasuacaricadiliberta. L'indivi-
dualismo esacerbato cihareso si-
miliadegli atomiisolati che vaga-
noallaricercadiuna felicita solita-
ria. L’egoismo, il conformismo, la
competizione in ogni campo, laso-
litudine, il terrore di aprirci e di
soffrire, ’'ansia provocata dal giu-
dizio degli altri... aleggiano come
avvoltoi sulla nostravitaamorosa.

Le relazioni sentimentali ci
attraggono, certo, macispaventa-
no pure, e abbiamo paura di la-
sciarciandare. E quando lo faccia-
mo, quando finalmente sconfig-
giamo le resistenze interiori, ci
assale una brama di controllo di
noi stessi e degli altri che rende
quasiimpossibile quel «partorire
nel bello». Oscilliamo tra gli estre-
mi: ciattrae 'amore come «fusio-
ne», quello che aspira a fondere i
due amanti in una cosa sola, ma ci
seduce anche, all’'opposto, il culto
dell’identita personale che se ne
stanelsuorecintoadattendere il
riconoscimento degli altri e viene
anteposta a ogni relazione coin-
volgente. Preferiamo le situation-
ship alle relationship. I vecchita-
bu sono caduti, oggi siamo piu li-
beri divivere il sesso come ci pare,
eppure ne facciamo sempre di
meno. Privilegiamo le app di da-
ting per fare nuovi incontri ma
non calcoliamo il rischio d’imbri-
gliare i desideri in un algoritmo.
Cilasciamo divorare dalla gelosia
senza pensare che in questa emo-
zione sinascondono una tensione
al dominio e unaviolenza che so-
no inaccettabili. E poi ci scontria-
mo con i tranelli eterni di Eros:
amarsi vuol dire riconoscersi, ri-
spettarsi, fidarsi ciecamente 'uno
dell’altro. Ma c’¢ anche bisogno
del contrario: per amarti devo pu-
re percepirti come un «oggetto»

del desiderio che almeno un po’ mi
sfugge. Il desiderio richiede cioe,
al contempo, la tua presenza e la
tua mancanza.

Stare dentro questo para-
dosso, abbracciarlo rimanendo
in equilibro: questa éla vera sfi-
dadell’amore. Affrontarla signi-
fica anche ripensare il nostro
rapporto con il corpo e con la
bellezza che ci seduce.

Eriscoprire ’'anima, parola
quasi desueta senzala quale, tut-
tavia, ogni discorso sull’amore &
destinato a fallire. Ma vuol dire
anche azzardarsiamettere in di-
scussione la coppia come unica
cornice possibile, sperimentare,
avere il coraggio di demolire le
certezze e i pregiudizi, ascoltare
leinclinazioni nascoste nei reces-
sidella nostra interiorita. L’espe-
rienza dell’amore, infatti, coinci-
de conlaliberta.

Enon é solo una questione
privata. Al contrario, vivere fino
in fondo la propria natura eroti-
ca significa aprirsi all’ignoto e
all’alterita: I’«amore libero»,
eleutheros eros, di cui parla So-
crate a Fedro el principale anti-

UN FUOCO

CHE DONA

ENERGIA CREATIVA
E FORZA SPIRITUALE

Dentro le passioni/2

ggi accade sempre pilt

di Francesca Nodari
frequentemente che i
responsabili delle ri-

sorse umane chiedano

al candidato non solo qualisianole
suecompetenze, machecosaloap-
passionisulserio; moltidatoridila-
vorolamentanoil fatto cheigiovani
dimostrino scarsa passione per il
ruolo per cui si candidano, interes-
satisoltantoall’ammontare delloro
stipendio. Poichési érepressoil sen-
timentodifronteallacrescente mec-
canizzazione dellavita, nonsiprova
pitialcuna passione perivalori, per
lapropria professione. Sihabisogno
diun’ebbrezzaartificiale. Sono que-
ste, se cosipossiamo dire, le premes-
sede: Il fuoco dentro. Vivere con pas-
sione, unlibroscrittoa quattro mani
daAnselm Griin con Hsin-Ju Wuper
mostrarel’energiacreativaelaforza
spirituale che anima ogni passione
autentica. Nel 1996 Georg Popp, fon-
datore della casa editrice Arena di
‘Wiirzburg, scriveunlibro chesiinti-
tola: Pittvoglia divivere, in cuisostie-
nelanecessitadiriscoprirelaperso-
naappassionata che innoipoiché
«lepassioniegliistinticisonodatida
Dioaffinchélanostravitapossacre-

C i i:sel'uc co-
nosce pill impulsi, il suo interesse
per la vita si spegne». Tommaso
d’Aquinolapensavaallostessomo-
do: le passioni sono forze motrici
dell'uomo e hanno «una funzione
necessaria affinché 'uomo possa
dedicarsi pi i suoi obietti-
vi evitando il male». E ancora, per
Cassiano e Agostino, le passioni so-
noda considerarsiutili peracquisire
virtli. Adifferenza dei filosofiche se-
guono Platone e Aristotele, i quali

ostengono chel ioniabbiano
originedal corpo, Tommaso mostra
come esse nascano dall’appetito
sensitivo dell'animaumana. Non so-
nonébuone né cattive. Dipende da
comele personeleaffrontano: se per
risvegliarelavita o perannientarla.
Dello stesso avviso ¢ lo psicotera-
peuta Peter Kutter che afferma che
una persona senza passioni & una
personamalata, insensibile, priva di
emozioni e povera direlazioni. Co-
meaccendereoriaccenderelanostra
passioneinteriore? Eil grandeinter-
rogativo cui tentano di dare unari-
spostagliautorimostrando comele
passioni hannounalorovitalitache
condividiamo con gli animali. Sono
istintiche cispingonoavivere. Non
possiamo e non dobbiamo soppri-
merli, bensi umanizzarli, trasfor-
mandoliin forze che migliorinolavi-
ta.Illpadre del deserto Evagrio Pon-
ticole chiamaloghisméi, forze mo-
trici dell'uomo che non vanno
estirpate, maconle qualisideve fa-
miliarizzare. Insomma, vivere con
passionessignifica fareil propriola-
VOO con energia, con entusiasmo,
} e

doto aquella ne identi-
taria» che oggi rappresenta la
peggiore minaccia per lademo-
crazia. Parlare d’amore, quindi,
& anche una questione politica.
Forse, mi spingo a dire, & la piu
importante di tutte.
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Feltrinelli, pagg. 176,

€ 17,10 Pubblichiamo
uno stralcio del volume
del nostro collaboratore

i, essere coinvolti
nelle relazioni. Tutto cio, natural-
mente, richiede metodo, disciplina,
praticae saggezza.Degnadinotaéla
lettura della passione che muove
Moseg, Re Davide, il profeta Elia, gli
Apostoli Pietroe Paolo, MariaMad-
dalenaperarrivareaGesustessoche
dice di sé: «sono venuto a gettare
fuoco sulla terra» (Lc 12,49). Del re-
sto, in contrasto con un cristianesi-
mospiritualizzato, Nietzsche critica,
soprattutto, l'interpretazione chene
hadatoPaolo. Cio cheloinfastidisce
«elamaledizione delle emozioni, la
pauradellabellezza e dellasensuali-
ta», la condanna delle passioni che
rendelavitadeboleenoiosa. Tutta-

via Il filosofo tedesco vede anche
un qualcosa di positivo nella reli-
gione: & un mezzo controlamono-
tonia dellavita. E, per quantolasua
critica al cristianesimo sia stata
spesso eccessiva, questi metteate-
'ma un’importante mancanza: cio
cheservedinuovo élapassione per
gli esseri umani.

NellalungaesperienzadiGriin
quale guidaspirituale, spiccalacon-
statazione scioccante di incontrare

empre pill hy

cinquant’anni si sentono come al
tramontodellapropriavita. Splendi-
do & I'insegnamento che proviene
dallaparabolache Gesuraccontanel
Vangelo di Luca (15,8-10) in cui si
narradiunadonnachepossiede die-
cidracmeeneperdeuna. Dieciindica
Tlintegritadellapersona, il che signi-
ficache oranonsisente piticomple-
ta,inarmonia con sé stessa. Questa
donna, non hapersosolounamone-
ta,ma hapersoilsuocentro. Accende
lalampada ela cerca «finché nonla
trova». Questo presuppone che la
passione sia ancora in casa nostra,
maeénascostadaqualche parte. Do-
ve? Sottogliimpegni, le delusioni, le
resistenze, gli ostacoli, le difficolta.
‘Unadelle passioni peggiorisichiama
accidia. Elapassione piti distruttiva:
sinonimo di svogliatezza, indiffe-
renza, indolenza, pigrizia, stanchez-
za, fiacchezza. Ora se ne € aggiunta
unanuovavariante: l'accidia digitale.
Assediati dalle informazioni, passia-
'modaunanotiziaall’altra, distraen-
doci dallimpegnarci davvero in
qualcosa. Dicontro, la passione ési-
nonimo di vitalita, & curiosa ed &
sempre passione perlapropriavitae
perlavitadeglialtri:il suo prerequi-
sitoélarelazione.Infondo,comegia
dicevaHegel, solole personeappas-
sionate compionograndicose. Que-
stofuocodentropuodrenderleattac-
cabili, mapreferisconoalla freddez-
za di chi, nascondendosi, rimane
spettatore della propria vita, «scot-
tarsile dita», «coinvolgersi, metterci
il cuore e'animay.
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Anselm Griin, Hsin-Ju Wun
1l fuoco dentro. Vivere con
passione

Queriniana, pagg. 144, € 15

LUCCA

Pianeta Terra festival
e sistemi instabili

Oggi ultimo giorno

Ultima giornata per Pianeta
Terra festival, il festival
lucchese diretto da Stefano
Mancuso, ideato e organizzato
da Editori Laterza. Gli incontri,
che quest’anno hanno come
tema «Sistemi instabili», sono
organizzati nei luoghi pit
suggestivi della citta: la Chiesa
di San Francesco, Palazzo
Ducale, L'Orto Botanico,
Auditorium del Suffragio,
Libreria Civica Agora., Tragli
ospiti di oggi: Lucy Jones, Carlo
Cottarelli, Matteo Lancini, David
Quammen, Patrizia Caraveo,
Paolo Gentiloni, Giuseppe
Cederna, Stefano Mancuso
stesso.



