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Scienza e filosofia

RECANATI
LESTELLEELALUNAVISTE
DAL COLLE DELL'INFINITO

Acacciadistelle dall'Orto
dell'Infinito, nel’ambito delle Sere
Faid'estate. Il 28 agosto, a
Recanati, si studieranno con
'osservazione astronomica, le
stelle e siscoprirannoi segreti
dellaluna. Eun emozionante
viaggio, con l'ausilio di uno speciale

laser, dentrolavolta celeste tra
scienza, leggenda e mitologia delle
costellazioni. Tre diversi orari di
ingresso per osservareipianetiele
costellazioni: 21.30,22.30, 23.30.
E consigliata la prenotazione:
fondoambiente.it/eventi/
astronomi-per-una-notte-9880.

ino a circa un secolo fa
noncisiponevail pro-

blema di ritardare la

morte. Sipreferiva cre-

dere cheil dopo potesse

anche essere meglio. In
unsecolo 0 poco pili, nel mondo occi-
dentale, abbiamo raddoppiato
l'aspettativa divita. Abbiamo inven-
tato la vecchiaia come condizione
normale, non pilt eccezionale. Sco-
prendo la biologia dell'invecchia-
mento. Oggi grazie alla scienza me-
dica siamo sempre pilt numerosi a
invecchiare e sidice che siamo pros-
simi a triplicare I'aspettativa di vita
rispetto circa un secolo e mezzo fa.
Allora perché non pensare di poter
oraeancora, ladurata

dellavita, e magari raggiungere I'im-
mortalita? Alcuniscienziatilo pensa-
no? Lalaicizzazione portaa dubitare
diunaltrove per il Sé dopola morte;
quindi, sarebbeil caso di darsida fare
per cercaredi farlo persiste il pil1 pos-
sibile - il Sé o qualunque cosa sia. In-
fatti, cisono pit di 700 imprese bio-
tech concentrate suinvecchiamento
elongevita, che muovonoun merca-
to combinato di 3omiliardidi dollari.
Venki Ramakrishnan, premio
Nobel perlachimicanel 2009 perle
ricerche sul ribosoma, nel suo ulti-
mo saggio divulgativo sull’invec-
chiamento pensa che studiando le
cause delle enormi differenze in na-
turadelle durate della vita e dei pro-
cessi diinvecchiamento degli orga-
nismisipossanoidentificare dei fat-
tori, processi e interventi perallun-
gare lavita o invecchiare meglio. Ma
non crede che si potra vivere oltre
115 anni circa, malgrado qualcuno
vadadicendo chela persona che vi-
Vra 150 anni sia gia tra noi: questa
previsione si basa sull’aspettativa
che saremo prestoin grado di curare
e prevenire cancro, infarto e demen-
ze. Perd non si vede aumentare il
numero di coloro che vivono piu di
110, mentre aumentano quelli che si
trovano nel ventennio precedente.
1llibro, scritto in modo elegan-

te, chiaro e senza eccessi (pessimis
ci o ottimistici) di sorta, nasce dal-
Tintento dell'autore di investire le
sue competenze (eccelse) di biologo
molecolare per capire cosaabbia una
basescientifica e cosa siamera fuffa
nella pubblicistica sull’invecchia-
mento. Egli difende una teoria meta-
bolica dell'invecchiamento, per cui si
tratta di un accumulo di danni chi-
mici che si manifestano a partire dal
livello molecolare finoa interessare
Tlintero organismo. Unaccumulo che
inizia quando le cellule embrionali
perdono la totipotenza. Siccome i
processi di crescita sono prevalenti
nelle fasi iniziali dello sviluppo, i
danni inizialmente si notano poco.
Per ripararlioccorrono molte risorse
e molta energia. Un investimento
che deve essere bilanciato mettendo
alprimo posto I'energia necessaria ai
finiriproduttivi. Non per invecchia-
re. Da un punto di vista evolutivo la
stella polare & la massimizzazione
della fitness, e diversi animali scel-
gono strategie diverse per ottenerla.
Per un topo é vantaggioso allocare le
proprie risorse su caratteristiche co-
melacrescitarapida, la maturazione
rapidaelaproduzione di molti figli.
Al contrario, gli animali pit grandi
destinano lerisorsealla riparazione
eal mantenimento dei danni chimici
naturali, perché hanno bisogno di
vivere pitialungo per far crescere la
loro prole fino alla piena maturita. &
la teoria della pleiotropia antagoni-
sta:igeni che comportano una cre-
scitaounamaturazionerapidasiri-
velano spesso dannosi pilt avanti
nellavita e contribuiscono all'invec-
chiamento. Se il metabolismo au-
menta, si generano sottoprodotti,
come radicaliliberi e proteine reatti-
ve che possono causare danni. Il me-
tabolismo & rapido, pili & probabile
chelavelocita di invecchiamentosia
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Biologia. Venki Ramakrishnan, premio Nobel per la chimica, pensa che studiando
le enormi differenze in natura sulla durata della vita e i processi d’'invecchiamento
degli organismi si possano identificare fattori e interventi per allungarla

di Gilberto Corbellini

specie sia stata selezionata per otti-
mizzare tale scelta. In alcuni casila
vita puo terminare, unavolta esple-
tatala funzione riproduttiva, anche
se ci sarebbero margini per vivere
ancora: 'esempio sonoisalmoni. Al-
la selezione naturale importa nulla
delbene o delladurata dellavita de-
gli individui, ma solo dei tratti che
danno un vantaggio riproduttivo.
Alcuni organismi non invec-
chiano, praticamente. Come I'albe-
rodipando nella Fishlake National
Forest nello Utah: si tratta di una
colonia di pioppi maschi genetica-
mente identici uniti da un unico si-
stema di radici. Copre un’areadiol-
tre 100 acri(400.000 metri quadra-
ti) e si stima che pesi piu di 6.000

elevata.Manone osi. Alcu-
nespeciedipipistrelli,che hanno di-
mensioni similia quelle dei topi, ma
che, grazie allaloro capacitadivola-
re,hanno meno probabilita di essere
bersaglio dei predatori, e possono
vivere finoa 40 anni. Si trattadiuna
scelta evolutiva, cioé di come ogni

L'ALBERO DI PANDO
NELLA FISHLAKE
NATIONAL FOREST
DELLO UTAH
POTREBBE AVERE
PIU DI 10MILA ANNI

tonnellate. Secondo alcune stime,
potrebbe avere piu di 10mila anni.
Un parente dell’idra, la medusaim-
mortale, ha unaltro modo ingegno-
so per garantire la longevita: € in
gradoditornare dallo stadio di vita
adulta a quello di polipo iniziale se
viene ferita, malata o stressata.

Ma quali sono, alla luce di co-
noscenze biologiche (ma anche
psudobiologiche)le diete o gli stili di
vitache ci turbinano davanti aglioc-
chi decine di volta al giorno? Cosa
possiamo fare per vivere pitialungo
e meglio? La soluzione pitialla por-
tatasarebbe una pillola, che &in fase
di studio e anche in uso da diversi
anni: un antibiotico chiamato rama-
picina. E un efficace antitumorale e
siusa contro il rigetto dei trapianti.
Ritarderebbe  I'invecchiamento
agendosuuna viametabolicae favo-
rirebbela produzione di mitocondri.
Di fronte all’eccitazione generale,
Ramakrishnan ne parla con interes-
seesobrieta, chiedendo prove disi-
curezza ed efficacia controllate.

Le cose che si possono fare da

venga su eurekaddl.blog

soli, dice il nostro, sono ancorale mi-
gliori. La biologia molecolare confer-
ma chesideve seguire una dietasana
emoderata, con molta frutta e verdu-
ra. Fare esercizio fisico, che induce
reazionicheaiutanoariparareidan-
ni e persino a rigenerare i mitocon-
dri. Avere curadel sonno, che ¢ molto
sottovalutato e nei Paesi occidentali:
ilsonno éilmomento in cuiavvengo-
no molte delle riparazioni e dellama-
nutenzione del nostro corpo. Insie-
meaquesti tre fattori vanno curati gli
aspettisociali, comeridurre lostress,
socializzare, coltivare amicizie, ecc.
Pervivere pilialungo sarebbe anche
meglio essere ricchi, dato che nel
mondo il 10% pit ricco vive oltre un
decennio, a volte due decenniin pitt
rispetto al 10% piti povero.
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Venki Ramakrishnan

The new science of aging and
the quest for immortality
Hachette Collection Publisher,
pagg. 320, € 40,63

UN ECLETTICO
VIANDANTE
DEL SAPERE

Walter Benjamin

di Pietro Del Solda

ino agli inizi del ‘900 la
F divulgazione culturale,

scriveva Walter Benja-
minneli1932, eraun’at-
tivita «di seconda mano». Niente
pitiche una «tecnica subordinata»
di diffusione «alla gran massa» di

alcuni estratti lificati del sa-

terari, filosofici e politici. L’amore
di Pagani per Benjamin scaturisce
dalla sua natura poliedrica difilo-
sofo inafferrabile, «capace dioccu-
parsi di una costellazione di temi
solo in apparenza inconciliabili: il
messianismo teologico, i giocatto-

pere accademico, rivestiti di una
forma colloquiale e magari con
qualche aggancio all’esperienza
quotidiana, sparso quaela, per cat-
turare l'attenzione del pubblico.
Poi arrivo la radio che «sconvolse
tale situazione»: il nuovo mezzo
nato neglianni ‘20, di cui Benjamin
intui molto presto, quasi profetica-
mente (gli capito per molte cose del
‘900, apartire dall'operad’arteela
suariproducibilita tecnica), le futu-
re possibilita di sviluppo in grado di
coinvolgere attivamente I'ascolta-
tore, permise di sostituire la polve-
rosa volgarizzazione di contenuti
scientifici elaborati altrove (nelle
universita, nei salottiletterari, sulle
riviste scientifiche...) conun «sape-
revivow, creato (diremmo oggi) in
temporeale dall’interazione tra gli
studiosiel'interesse popolare e in
grado (ancora Benjamin) «di av-
vincere I'esperto non meno del
profanon. Poi la storia della radio
avrebbe presto altre strade, in ef-
fetti, ma cid che piti conta e risuona
con forza anche oggi & quest’idea
diun sapere, scientifico o umani-
stico che sia, vivo in quanto inse-
parabile dalla sua condivisione:
questa é trale qualita essenziali del
pensiero pure complesso e talvolta
«impervio» di Benjamin, filosofo
traipit illuminanti, eclettici e asi-
stematicidel ‘900, le cui paroleri-
suonano «contemporanee» anche
nel mondo di oggi.

Un sapere, quello di Benja-
min, vivo perché sempre «in cam-
mino», viandante trale discipline
(filosofia, critica letteraria, epi-
stemologia, misticismo ebraico,
sociologia...) ma anche, letteral-
mente, viandante nello spazio,
sempre in movimento trala Ger-
mania, la Francia, I'Italia, flaneur
traiconfinidiun’Europadilania-
ta dalla guerra, dai nazic ismi,

1i,i igialli, 'arte, ildramma
barocco tedesco, la radio, la foto-
grafia,inuovi media, le esperienze
allucinogene con gli stupefacenti,
le citta e i loro misteri nascosti
bencheé eloquenti».

‘Come gia col suo Nietzsche on
theroad, che era quasiunromanzo
d'avventurasulle tracce dell'autore
di Cosi parlo Zarathustra, qui Pagani
vafisicamentein cercadelle tracce
biografiche di Benjamin partendo
dalla fine, da Port-Bou, «il portodel
naufragio» ai piedi dei Pireneiin cui
lavita dell’autore di Angelus Novus,
braccato dalla Gestapo e impedito
ad attraversarelafrontiera franco-
spagnola per un divieto d’'uscita
dalla Francia occupata (divieto che,
ironia tragica della sorte, sarebbe
stato rimossoil giorno seguente, il
26 settembre 1940) si toglie la vita
portando con sé un manoscritto a
cui teneva quasi quanto allasuaso-
pravvivenza, masul quale purtrop-
o non visono certezze.

E poirisale una parabola esi-
stenziale e filosoficala cuiricchez-
za, per le idee in gioco, lo spessore
deicompagnidistradadall'impre-
scindibile Gershom Scholema Bre-
cht,da Adorno (Paganispiegabene
ilrapporto decisivo con la teoria cri-
tica della Scuoladi Francoforte)alla
grande amica Hannah Arendt al-
lamatissima regista lettone Asja
Lacis, & quiimpossibile riassumere.

Conlaleggerezzaela preci-
sione descrittiva di un reportage
(Pagani é anche un giornalista di
grande esperienza) il libro, suddi-
viso in capitoli che come atti di
una piece ci presentanoiprotago-
nisti in apertura e poi accolgono
con la vivacita dibrevi testi teatra-
1i, chiede al lettore, «all’esperto
non meno che al profano», dimol-
lare gli ormeggi per farsi traspor-
tare sulle rotte di un lungo naufra-
giotrai della storia euro-

dall’antisemitismo.

Ed é proprio questo aspetto
essenziale dell'operae dellavitadi
Walter Benjamin al centro diun li-
bro che riproduce perfettamente
quell'idea disapere coinvolgente e
mai statico: lalettura di In cammi-
no con Walter Benjamin di Paolo
Pagani é un’esperienza di viaggio
eunaffrescoavvincente delmon-
do di Benjamin, delle citta che fu-
rono teatro delle sue esperienze

fc ali, degli ambienti let-

pea: una grande flanerie, insom-
ma, che & davvero preziosa per
capire un po’ meglio I'essenza
profonda del secolo breve.
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Paolo Pagani

In cammino

con Walter Benjamin.

Il naufragio di un genio
eleidee della sua epoca
Neri Pozza, pagg. 320, € 20

Moro, Ascona M

Gioco di specchi. Ruthe
d'Arte Moderna, dal 15 settembre




